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Introduccion

amalayuca es una localidad seccional del municipio de Juarez ubi-
cada 52 kilémetros al sur de Ciudad Juarez, que forma parte del
area natural protegida Médanos de Samalayuca (declarada asf el
5dejunio de 2009). Tiene un clima arido y cuenta con un paisaje
desértico generado por sus médanos con especies endémicas
que le dan su riqueza biolégica (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales [Semarnat] y Comisién Nacional de Areas Naturales Protegi-
das [Conanp], 2013). Su poblacién al 2020 era de 1 577 habitantes (INEGI,
2020). Cuenta con una fuente de agua subterranea denominada acuife-

ro Samalayuca, que tiene un déficit de disponibilidad de agua media

anual de 113 663 230 m?, cuya parte norte se localiza en la zona de veda

del Valle de Juarez (Conagua, 2020).

Un aspecto que es necesario considerar cuando se habla de
cuestiones de agua en regiones aridas y semiaridas es el derivado
de las interacciones entre la poblacion y su ecosistema, relaciona-
das con la disponibilidad y calidad del agua, denominados aspec-
tos socioambientales, que se dan cuando existe una interaccion
del ser humano con el ambiente (Paz, 2014), sobre todo cuando
se desea implementar proyectos tecnoldgicos para tener acce-
so aagua de calidad.

Por otra parte, el nexo agua-energia-alimentos es un
concepto en el cual se demuestra que la produccién y el
consumo de recursos hidricos, energéticos y alimentarios
estan estrechamente relacionados. El agua es necesaria
para sustentar los medios de vida, como los servicios de
agua potable, la agricultura de riego y la producciéon de
alimentos. Al mismo tiempo, se utiliza para producir
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energia (como la generacion de energia hidroeléctrica, produccion de biocombustibles,
etc.). El consumo de energia incluye bombeo de agua para actividades agropecuarias,
para la desalinizacion, purificacion, almacenamiento y distribucion de agua (Correa et
al., 2021). Un sistema integral y sustentable debe considerar estos tres aspectos.

En el proyecto “Gestion integral del agua mediante la incorporacion de energias
renovables a |a extraccién y tratamiento de agua para consumo humano y riego agricola
en Samalayuca, Chihuahua’, denominado “Samalayuca I” (2018-2020), se atendié la pro-
blematica hidrica de una familia de Samalayuca cuya fuente de agua era de un pozo con
altos niveles de salinidad, para lo cual se les provey6 de agua con un nivel de salinidad que
les permitiera su uso para actividades cotidianas como lavado de ropa, limpieza de pisos
y descarga en los bafos, entre otras, a partir de un sistema de desalinizacién solar (Santa-
maria et al., 2019), donde ademas se considerd el factor humano y la aceptabilidad de la
tecnologia por parte de los usuarios. Sin embargo, se identificé la importancia y factibili-
dad de atender dentro del proyecto “Samalayuca I” la produccién sustentable de produc-
tos agricolas para abordar de manera integral la relacién agua-energia-alimentos.

Dentro de las actividades del proyecto antes mencionado se registré el funciona-
mientoy produccion del sistema con base en la percepcién de la usuaria (jefa de familia),
asi como también se identificaron los cambios otorgados al valor del agua y a la apro-
piacion sociotecnolégica del equipo de desalinizacion solar, identificando que se tenia
un excedente de agua desalinizada y un alto compromiso por parte de la familia con el
cuidado del equipo (Cervantes etal., 2022), por lo cual se considerd pertinente incorporar
una segunda etapa del proyecto con el desarrollo de un huerto familiar con base en el
nexo agua-energia-alimentos. El objetivo general fue desarrollar la tecnificacion partici-
pativa de un huerto familiar para el cultivo de hortalizas, utilizando un sistema de riego
eficiente de baja carga que genere ahorro de agua en una region semiarida con cultivos
de alta tolerancia a la salinidad del lugar.

Por lo tanto, en este documento se describen el desarrolloy los resultados de una
propuesta para la tecnificacion de un huerto familiar para el cultivo de hortalizas, utili-
zando energia renovable para el bombeo y tratamiento de agua salobre en Samalayuca,
Chihuahua. Se divide en una primera parte donde se habla del huerto familiar en regio-
nes semiaridas como patrimonio biocultural y se revisan las caracteristicas y su impor-
tancia sociocultural, para pasar a la descripcién del disefio metodolégico participativo.
Después se presentan las experiencias técnicas y culturales obtenidas en el disefio e im-
plementacién del huerto familiar, mientras que en una siguiente seccion se describe el
seguimiento participativo que se le dio al desarrollo del huerto, para pasar a los retos

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALA‘{UCA, CHIHUAHUA, 2021—2022)
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técnicos, ambientalesy culturales que se enfrentaron como equipo de trabajo y finalizar
con las reflexiones generales.

El huerto familiar en regiones
semiaridas como patrimonio biocultural

Aun cuando en México se han desarrollado los huertos familiares desde la época prehis-
panica (Gonzalez, 1985, como se cita en Cano y Siqueiros, 2009), los estudios de estos en
regiones aridas y semiaridas del pais son escasos (Avendano et al., 2022), a pesar de que
el desarrollo de un huerto familiar favorece el bienestar de la familia al poder obtener
alimentos de mejor calidad y diversificar sus cosechas (Camargo et al., 2016).

Los huertos familiares son considerados unidades de subsistencia ya que pueden
proporcionar alimentos principalmente a nivel de autoconsumo, asi como ayudar a con-
servar la biodiversidad del lugar. Estos se sitiian en el lugar de residencia o cercano a él,
son espacios pequefios y pueden tener una combinacion de arboles, hortalizas, arbustos,
hierbas para uso medicinal y de condimentos, asi como material maderable que puede
ser usado para la construccién. Las principales usuarias y transformadoras de la cosecha
son las mujeres, sobre todo las jefas de familia Juan y Chavez, 2018).

Asimismo, los huertos familiares no solamente son vistos como acervos biolégi-
cos, sino también como herencias sociales ya que su manejo se relaciona con los habitos
y aptitudes, lo que permite identificar la cultura de sus habitantes (Gonzalez et al., 2018),
sobre todo la unién entre el conocimiento tradicional, la cultura y el ambiente que se
conjugan cuando se llevan a cabo las actividades de agricultura en una regién, siendo
estas distintas en cada area (Chavez y Herrera, 2018).

Por ello, en las investigaciones aplicadas de huertos familiares se sefiala la impor-
tancia de considerar las practicas productivas del lugar para el disefio en campo, ya que
este no debe provenir solamente del escritorio, sino que debe hacerse de manera partici-
pativa con la comunidad con la que se trabajara (Lopez et al., 2018).

Diseio metodologico participativo

En esta seccion se detallan la forma de trabajo, las actividades y el disefio del huertoy los
instrumentos de medicidn, por lo que esta dividida en la descripcidén general del diseno
metodoldgico, la descripcidn de las actividades participativas y de colaboracién para el
disefio del huerto familiar, las acciones llevadas a cabo y el sistema de riego, para conti-

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALA‘{UCA, CHIHUAHUA, 2021—2022)
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nuar con el disefio de los instrumentos de medicién de la participacion familiar en las
actividades del huerto.

Descripcion general del diseiio metodolégico

El enfoque de la presente investigacion es de tipo sociocritico, ya que de acuerdo con
Maldonado (2018), esta 6ptica busca una transformacién para el mejoramiento de las
condiciones de vida con base en la resolucién de un problema en donde se combinan la
teoria y la practica por medio de una reflexidn tanto de los participantes de la comuni-
dad como del equipo de trabajo de investigacion.

Dentro de la investigacion sociocritica se trabajé en la metodologia de investiga-
cién participativa (Hernandez et al., 2010) con un enfoque socioambiental en el que se
considerd la colaboracién constante con los miembros de la familia en busca de mejorar
elacercamiento con la naturaleza, la generacién de alimentosy el usoy cuidado del agua.

Partiendo de lo anterior se desarrollé la propuesta de implementacién de un
huerto familiar que utilizara el agua desalinizada y tecnologia de bajo consumo de agua,
tomando como base el sistema de desalinizacién solar instalado previamente para la
misma familia, compuesto por seis médulos fotovoltaicos policristalinos (CS6U-330) con
un area total de 11.7 m?y con una energia combinada de 1.98 kW, para otorgar energia a
una bomba sumergible SQFlex 16 SQF-10 adaptada para el consumo de corriente direc-
ta, mientras que el sistema de 6smosis inversa incluy6 cuatro membranas de poliamida
RE4040 BLN con un filtro de pretratamiento para disminuir los altos niveles de salinidad
encontrados en el pozo (Cervantes et al., 2022) (véase Figura1).

FIGURA 1. Fotografias del sistema de desalinizacion solar instalado para una familia en Samalayuca

A. Sistema de 6smosis inversa con filtro de pretra- 8. Membranas de poliamida RE4040 BLN
tamiento

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALA‘{UCA, CHIHUAHUA, 2021—2022)
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c. Tanque de 2 500 L para almacenamientodeagua  p. Mddulos fotovoltaicos
desalinizada

FuenTe: Fotografias tomadas en campo.

Con todo lo anterior se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general: Desarrollar la tecnificacién participativa de un huerto familiar
para el cultivo de hortalizas, utilizando un sistema de riego eficiente de baja carga que
genere el ahorro de agua en una regién semiarida con cultivos de alta tolerancia a la sa-
linidad del lugar.

Objetivos particulares:

Desarrollar e implementar mejoradores de suelo conforme a los requeri-
mientos de los cultivos seleccionados.

Disefio, dimensionamiento e instalacion de un sistema de riego eficiente de
baja carga.

Disefio, implementacién y seguimiento participativo durante el desarrollo
de las diversas actividades del huerto familiar.

Para llevar a cabo el presente proyecto se propusieron las siguientes actividades:

a) Disefary desarrollar de forma participativa con los usuarios un sistema de
cultivo a partir del agua de tratamiento de “Samalayuca I”.

b) Implementar mejoradores de suelo conforme a los requerimientos de los
cultivos seleccionados.

¢) Disefioy dimensionamiento de un sistema de riego de baja carga para de-
terminar los componentes y accesorios necesarios de acuerdo con la super-
ficie de estudio.

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALA‘{UCA, CHIHUAHUA, 2021—2022)
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d) Instalacion de unsistema de riego de baja carga en la superficie de estudio.

e) Siembra de los cultivos seleccionados.

f)  Seguimiento a los cultivos y la participacion de la familia en el cuidado y
mantenimiento del huerto.

g) Determinacion de las caracteristicas de la apropiacién social de la tecno-
logia implementada en “Samalayuca II”} con base en la experiencia de los
usuarios en diferentes momentos de desarrollo del huerto.

La propuesta inicial para la tecnificacion del riego del huerto familiar consistié en
lainstalacién de un sistema de bombeo solar sumergible parallevar el agua desalinizada
del tanque de almacenamiento a un tanque elevado desde donde se distribuiria por gra-
vedad en el huerto a partir de un sistema de riego de baja carga (véase Figura 2).

FIGURA 2. Propuesta inicial para tecnificacion
de un huerto familiar en Samalayuca a partir de agua desalinizada

Propuesta de tecnificacién de un huerto familiar
“Samalayuca II”

Médulos
fotovoltaicos

Tanque
elevado
conagua
desalinizada

Sistema de riego de baja carga

Tanque de

almacenamiento

Areadel huerto
familiarcon
sistema de riego
de baja carga

P Al_gl{a " Bomba
esalinizada sumergible

FuenTe: Elaboracién propia.

1Se le denomina Samalayuca Il debido a que es la segunda etapa del primer proyecto implementado en el
area por medio de un sistema de desalinizacion solar, por lo cual el desarrollo del huerto se considera una
segunda etapa. Para conocer mas sobre la primera etapa del proyecto consulte la publicacion Rural appli-
cation of a low-pressure reverse osmosis desalination system powered by solar-photovoltaic energy for Mexican arid
zones en https://www.mdpi.com/2071-1050/14/17/10958

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALA‘{UCA, CHIHUAHUA, 2021—2022)
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Una vez trabajada la propuesta técnica del proyecto se desarrollaron las siguien-
tes actividades con el fin de considerar los aspectos socioculturales, ambientales, clima-
ticos y técnicos del lugar:

1. Elanalisis te6rico-conceptual para la parte técnicay sociocultural, asi como para
el disefio de las formas de seguimiento y promocion de la participacion para el
desarrollo de las actividades.

2. Reuniones virtuales con el equipo de investigacion y visitas de campo con la fa-
milia donde se desarrollé la intervencién sociotécnica.

3. Disefio del huerto y de la tecnologia de riego, asi como de los instrumentos de
seguimiento de la participacion de la familia.

4. El trabajo de campo desarrollado para la implementaciéon y seguimiento del
huerto familiar.

Para el respaldo teérico-conceptual del proyecto se realizé una blsqueda bibliografica
especializada de documentos de acceso abierto sobre los huertos familiares y su aplica-
cién en México. Después de una depuracion se recuperaron 23 referencias, distribuidas
en las siguientes tematicas:

FIGURA 3. Distribucion tematica de la bibliografia revisada
para el analisis tedrico-conceptual del huerto familiar

Bibliografia para huertos familiares

Zonas aridas
Patrimonio biocultural
Huerto familiar
Ecologfa cultural

Cultural

Apropiacién de la naturaleza

Agroecologia
o 1 2 3 4 5 6 7

Fuente: Elaboracion propia.

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALAYUCA, CHIHUAHUA, 2021—2022)
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Sobre el andlisis de contenido de estos documentos se obtuvieron categorias te-
maticasy tedricas que se aplicaron en el desarrollo del proyecto, sobre todo por la dimen-
sion sociocultural que se manejé, encontrando que desde la parte tedrica se abordan la
agroecologia, la economia politica, la economia cultural y como concepto el patrimonio
biocultural, mientras que desde los aspectos biofisicos es necesario considerar el uso del
agua desalinizada, la aplicacién de fertilizantes en un suelo arido y las condiciones del
clima semiarido de Samalayuca. En el siguiente mapa mental se identifican las teorias y
conceptos importantes para considerar desde el enfoque socioambiental del proyecto.

FIGURA 4. Mapa mental con las categorias y tematicas
identificadas para el analisis teérico-conceptual del huerto familiar

Huerto

familiar

Aspectos
biofisicos

Patrimonio
biocultural

Ecologia
cultural

Economfa
ecolégica

Agroecologia

Apropiacion
dela
naturaleza

Sueloarido
(fertilizantes)

Region
semiarida

Cultura
alimenticia

Usosde las
especies

Agua

Aspectos
desalinizada

socioculturales

Actividades

de manejo

Fuente: Elaboracion propia utilizando NVivo.
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Desde estos conceptos se identificd que los mas cercanos al proyectoy que ayuda-
rian en el diseno del instrumento de recuperacion de experiencias de la familia fueron la
cultura alimenticia vista desde el patrimonio biocultural que representa un huerto fami-
liar, asi como desde la ecologia cultural al considerar los aspectos socioculturales (rela-
cionados con su conocimiento) y desde la apropiacién de la naturaleza, al trabajar las ac-
tividades de manejo relacionadas con su disponibilidad de participacion (véase Figura 4).

Debido a que es un proyecto multinstitucional se aprovecharon las tecnologias de comu-
nicaciéon por medio de reuniones virtuales entre varios de los integrantes académicos del
proyecto con el fin de trabajar la propuesta de disefio del huerto familiaren Samalayuca.
También se realizaron visitas de campo a la familia para conocer sus inquietudes y traba-
jaren el disefio del huerto.

Reuniones del equipo de trabajo

Esta actividad se trabajé de manera constante con diversos integrantes del proyecto en-
focandose en el disefio del area, en la identificacion de los cultivos, en la revision de los
aspectos técnicos como el dimensionamiento del sistema deriego, el tipo de cultivosy las
opciones de conexién con el sistema de desalinizacién solar, asi como para el recuento de
lo trabajado y el registro de las experiencias durante las diferentes etapas del proyecto.

FIGURA 5. Imagenes de algunas de las videollamadas entre diversos integrantes del proyecto
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FuenTe: Elaboracién propia.
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Visitas de campo
Las visitas de campo realizadas durante el afio 2021 tuvieron los siguientes objetivos:

Delimitacién e implementacion del disefio del huerto familiar.
Disefno e implementacion del sistema de riego de baja carga y siembra.
Capacitacion de los miembros de la familia e identificacion de necesidades

y nivel de participacion en el huerto familiar.
Instrumentacion del sistema de desalinizacién solar de Samalayuca.

TABLA 1. Descripcion de las actividades llevadas a cabo durante las salidas de campo, afio 2021

Fecha Actividades principales
Revisidn de las condiciones del sistema de desalinizaciény esta-

2deseptiembre blecimiento de las primeras aproximaciones con la familiay el area
para la disponibilidad hacia el desarrollo del huerto familiar.

Revision del sistema de desalinizacién, cambio de membranas,
revision de fugasy disefo para incorporacién de instrumentos de
. medicion. En el huerto familiar: cercado del terreno, preparacién
14 al17 de septiembre . L L Lo
del suelo, implementacién del disefio con camasy surcos, disefio
del sistema de riegoy conocimiento del nivel de participacién de
los familiares.

Siembra en las camas de semillas directamente y de plantulas
6deoctubre
desarrolladas en una charola.

Implementar el sistema de riegoy llevara cabo la siembraen el
resto del huerto familiar, ademas de instrumentar el sistema
13al15de octubre de desalinizacidn. Capacitacion a los usuarios para el riegoy al
personal técnico de El Colegio de Chihuahua (El Colech) parala
adquisicion de datos del sistema de desalinizacion solar.

Adquisicion de los datos de funcionamiento del sistema de desali-
22 deoctubre nizacidn solary toma de fotos para la identificacion de las plantas
en el huerto familiar.

Adquisicion de datos de funcionamiento del sistema de desali-
nizacion solar, asi como revision con personal de la Universidad

3 denoviembre Auténoma de Ciudad Juarez (UAC)) para el disefio de un sistema de
adquisicién de datos propio.

. Revision del funcionamiento del sistema eléctrico, en especial el
5de noviembre . . .
interruptor por falta de funcionamiento de la bomba.

FuenTe: Elaboracién propia.

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALAYUCA, CHIHUAHUA, 2021-2022)
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Registro de disponibilidad de participacion

por parte de los miembros de la familia

Considerando las categorias identificadas en la revision de la literatura se trabajé en
el diseno de un cuestionario de preguntas cerradas para la jefa de familia, ya que es la
responsable de la elaboracién de los alimentos, ademas de realizarle una entrevista se-
miestructurada con el fin de identificar a mayor profundidad las formas e interacciones
relacionadas con la alimentacion y elaboracién de la comida, donde se consideraron las
categorias de analisis de cultura alimenticia, participacion en las actividades para la ela-
boracion de los alimentos, conocimiento (percepcidn) y disponibilidad para colaboraren
un huerto familiar (véase Tabla 2).

TABLA 2. Categorias de analisis y disefio del cuestionario con el fin
deidentificar aspectos socioculturales para el desarrollo de un huerto familiar

CATEGORIAS SOCIALES (INSTRUMENTO: CUESTIONARIO)

Pregunta especifica: ;Qué aspectos socioculturales influyen en la implementacién de un huerto familiar en una
zona semiarida?
Categorias de Dimensi6n Indicador Item
analisis
De los platillos que prepara, ;con qué frecuen-
ciason con base en productos congelados? a)
siempre; b) casi siempre; ¢) ocasionalmente; d)
casinunca; e) nunca

;Qué tan a menudo utiliza comida enlatada o
preparada como salsas o guisados? a) siempre;
b) casi siempre; ¢) ocasionalmente; d) casi nunca;
€) nunca

Elaboracién de Nivel de consumo de
alimentos alimentos frescos

Cultura
alimenticia ;Cudl es el nivel de uso de alimentos frescos
como base para preparar sus alimentos? a) muy
alto; b) alto; ) mediano; d) bajo; e) muy bajo

De las siguientes opciones, regularmente
¢dénde adquiere sus alimentos? (puede marcar
Obtencién de Lugar de comprade mas de una opcién) a) mercados de productores
alimentos alimentos locales; b) supermercados en Ciudad Juarez; c)
donacién o intercambio con conocidos o familia-
res; d) produccién propia

Continda...

EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE UN HUERTO FAMILIAR EN UNA REGION SEMIARIDA (SAMALAYUCA, CHIHUAHUA, 2021—2022)




« inDice 17

Participacion
familiaren la
elaboracién de
alimentos

Grado de participa-
ciébnenlaelabora-
cién de alimentos

;Cudles personasintegran su familia?

De los integrantes de su familia, ;cuantos parti-
cipanen laelaboracién de alimentos?

Participacion Participacion
familiarenel
proceso de
adquisicion de los
alimentos

Grado de participa-
ciénen la adquisi-
ciénde alimentos

De los integrantes de su familia, ;quiénes
participan en actividades para la adquisicion de
alimentos?

Conocimiento del
huerto familiar

Nivel de conoci-
miento previo de un
huerto familiar

Antes del proyecto, scuanto sabia usted de los
huertos familiares? a) mucho; b) poco; ¢) nada

;Qué tan bueno considera que sera tener un
huerto familiar? a) altamente bueno; b) bueno;
¢) medianamente bueno; d) malo; €) muy malo

Conocimiento

., Conocimiento
(percepcién)

del manejo del
huerto familiar

Nivel de conocimien-
to de las actividades
de manejode un
huerto familiar

;Cudles son las actividades que ha escuchado
se deben realizar en un huerto familiaren la
creaciony sumantenimiento?

Especies para
cultivar

Tipo de especies que
espera cultivarenel
huerto

;Cudles son las plantas que considera que se
pueden sembrar en un huerto familiar con las
condiciones extremas de Samalayuca?

Participacién en
actividades del
huertoy manejo

de productos
Disponibilidad

Nivel de percepcion
de su participacion
en el huerto familiar

Durante la creacidn del huerto, scuanto consi-
dera que podré participar en las actividades? a)
muy poco; b) poco; ¢) medianamente; d) mucho;
€) constantemente

Dentro del mantenimiento del huerto, scon qué
frecuencia podra participaren las actividades? a)
muy frecuente; b) frecuente; ) medianamente; d)

poco frecuente; e) nunca

Nivel de involucra-
miento en las activi-
dades de manejo de

los productos

De las actividades del manejo de los productos
del huerto, sen cudles actividades considera que
pudiera participar? a) cosecha; b) elaboracion
de alimentos; ) venta de los productos; d) inter-
cambio o donacién de los productos

Tiempoy trabajo

Incremento del nivel
de trabajoy tiempo
invertido

;Qué tanto esta dispuesto a invertir el tiempo
y trabajo necesario para el mantenimiento del
huerto? a) muy poco; b) poco; ¢) medianamente;
d) mucho; e) constantemente
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FuenTe: Elaboracién propia.




18 “inpDIce

Una vez elaborado el instrumento desde la parte conceptual, se trabajé en su di-
sefio y revision por expertos, en donde participaron investigadores de El Colegio de Chi-
huahua, de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, del Instituto de Energias
Renovables de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y del Instituto
Mexicano de Tecnologia del Agua. Como resultado de las revisiones se afinaron las es-
calasy las preguntas.

Ademas, al resto de los miembros de la familia se les aplicé el cuestionario de pre-
guntas cerradas, pero solamente con las categorias de conocimiento (percepcion) y dis-
ponibilidad para colaborar en un huerto familiar (véase Tabla 2).

En las entrevistas se obtuvo el conocimiento informado de los participantes, asi
como en los cuestionarios cerrados se les informé del objetivo cientifico y el tratamiento
anénimo de sus resultados.

Registro de experiencias de los participantes

de la academia en el desarrollo del huerto familiar

Para registrar las experiencias de los participantes académicos se transcribieron las reu-
niones virtuales donde se presentaron las actividades realizadas con los retos encontra-
dos durante su desarrollo, asi como la experiencia adquirida en el proyecto, por lo que se
trabajaron tres categorias: 1) la experiencia técnica; 2) los retos climaticos de la region
semiarida; y 3) los retos culturales para la implementacion del sistema.

Experiencias técnicasy culturales
en el diseio e implementacion

Experiencias del disefio e implementacion

del huerto familiar en Samalayuca

En esta seccidn se describen las experiencias adquiridas durante las actividades para el
desarrollo del huerto familiar en Samalayuca, las cuales incluyeron: 1) delimitacién del
area para el establecimiento del huerto familiar; 2) el disefio del huerto; 3) delimitacién
de areas del huerto por cultivo; 4) delimitacién e implementacion del sistema de riego; y
5) capacitacion e identificacion de la participacion de la familia.
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Determinacion del area para el establecimiento

de un huerto familiar y posibles cultivos

El area para el huerto familiar se establecié junto a los usuarios donde se identificé la
mejor zona para su desarrollo, considerando que fuera de facil acceso al usuario, que se
pudieran implementar las barreras necesarias para la fauna nativa, que se pudiera tra-
bajar una ruta de conexidn para el agua de riego y que el drea fuera suficiente para un
huerto familiar.

FIGURA 6. [dentificacion de las mejores condiciones para la seleccion del area del huerto familiar

FuenTe: Fotografias tomadas en campo.
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FIGURA 7. Identificacién del drea para el huerto familiar

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

Un elemento importante para la seleccién del area del huerto fue ubicarlo cerca
de la zona donde ya se tenian arboles plantados con el fin de aprovechar el sistema de
riego que se instalaria, ya que en la investigacion previa se identific un afecto por estos
(Cervantes et al., 2023) (véase Figura 7).

FIGURA 8. Determinacion del area del huerto familiar con respecto
alacasay al sistema de desalinizacion solar instalado previamente

G-'_\f;l\gle Earth

Ubicacion vy orientacion de huerto en el area de estudio

Fuente: Imagen adaptada de Coogle Earth.
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Una vez identificada el area donde se podria desarrollar el huerto familiar se revi-
saron otros aspectos, que incluyeron el obtener una estructura metalica para colocar el
tanque elevado que alimentaria el sistema de riego de baja carga, asi como la adquisi-
cién de abono organico, el cual se dejé secar en un area cercana (véase Figura 9). Por otra
parte, se tomaron las medidas del area y se identificé la existencia de especies endémi-
cas, paralo cual se le solicitd a la familia que las trasplantaran antes de realizar cualquier
preparativo a la tierra (véase Figura 10).

FIGURA 9. Secado natural del fertilizante organico que se utilizé para el huerto familiar

e

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 10. Toma de medidas del drea donde se desarroll6 el huerto familiar

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

Diseiio del huerto

Con los resultados y el trabajo colaborativo realizado durante las sesiones de campo, asi
como el analisis sociocultural de las entrevistas a los usuarios, se disefié por parte del es-
tudiante Julio Vargas una propuesta de huerto familiar con diferentes secciones de cul-
tivos y areas de riego considerando los aspectos climaticos de la regidn, el tipo de sueloy
la resistencia del cultivo a la salinidad (véase Figura 11).
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FIGURA 11. Disefio del huerto familiar

I anejo de residuos (composta) I Cultives forrajeros (avena, trigo, maiz)
I cultivos de enredadera (pepino, chayote, etc.) I Cultives fijadores de nitrégena
I vermicomposta (frijol, haba, etc.)

I rasillos vy accese al huerte

Cultivos de la familia cucurbitaceas
(calabaza, melén, sandia)

B cultivos horticolas

I Cultivos solandceas (papa, chile, tomate)
I cultivos ornamentales, medicinales, repelentes

T

Cerco vivo
Ciclo
Malla primavera-verano
ciclénica otofio-invierno

Diseno: Julie Avila V.
Fuente: Elaborado porJulio Avila.

En un inicio se propuso el diseno de camas representandolas en la Figura 11 con
las secciones verdes, esto al considerar la experiencia en donde se ha observado que el
trabajar en camas en un pequeno espacio es mucho mejorya que es de mas facil manejo,
a diferencia de cuando se establecen surcos, en donde requiere mayor mano de obra,
mayor trabajoy no siempre se va a tener la disponibilidad de las personas. Otras ventajas
son que se pueden ir alternando camas para su trabajo, la siembra puede ser manual o
implementar una estrategia para mecanizarla y hacerlo méas rapido y, sobre todo, que
permite el trasplante. Ademas se incluy6 un diseno circular con el fin de tener un mejor
acceso al cultivo eirrotando las especies, asi como areas de compostay vermicompostay
un espacio para cultivos de enredadera. Todo esto considero el poder otorgar a la familia
un espacio variado con especies ornamentalesy medicinales, ademas de las alimenticias,
para generar versatilidad y seccionar por temporadas y cantidad de agua que se tuviera
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disponible, ya que este diseno permite trabajar las areas por separado y con ello poder
dejar descansar el suelo y retomarlo de acuerdo con la disponibilidad de tiempo y recur-
so por parte de la familia.

Delimitacion e implementacion del diseiio del huerto familiar
Una vez obtenida la propuesta del disefio del huerto familiar se trabajé con los miem-
bros de la familia para revisar sus comentarios y obtener retroalimentacion de las ideas
presentadas, asi como explicarles laimportancia de un huertoy lo que representa desde
la parte ambiental, nutricional, econémicay de unién familiar. Esimportante mencionar
que al ser un disefio participativo se espera tener cambios durante el proceso de inte-
raccion con los usuarios. En este caso surgieron algunas inquietudes, especialmente con
base en la experiencia de uno de los miembros de |la familia que se dedica ala agricultura
en la region con la técnica de riego por medio de cintilla en surcos; sin embargo, esta
técnica requiere una mayor cantidad de agua y una elevada presion para lograr un mejor
funcionamiento. Ante la experienciay el apoyo que este integrante brindaria a la familia
se optd por considerar la idea de los surcos pero con el sistema de riego de baja carga,
sin descartar la propuesta de las camas, ya que como se menciond en la seccion anterior,
estas son mas faciles de manejar para los otros miembros de la familia que no tienen
experiencia en los cultivos, como lo son la madre de familia y sus hijas.

Con estos cambios el disefio se modificé a uno mas sencillo, donde se aprovechd el
area mas grande para los surcosy el rea inicial para las camas (véase Figura 12).

FIGURA 12. Disefio del huerto familiar adaptado con los comentarios de la familia

1 *  Manguara prineipal 3
pulgada de diametra
a 2 *  MAnguers e camas %
pulgada da diamatro
*  Manguera de surcos Y

Ul o it o

CAMAS CAMAZ ...

. o * @ Surcos 1,2 v 3 riego por
cintilla de 19 metmos de
| =
Valvula @ Surcos 1al6 con sistema

de baja carga

%, = - * A

FuenTe: Elaboracién propia.
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Es necesario reiterar que se consider6 trabajar con los dos disenos con el fin de
buscar un punto de acuerdo entre el plan elaborado por el grupo de investigadores y las
experiencias de todos los miembros de la familia, por ello fue importante la decisién de
dejar un area de surcos y un area de camas (véase Figura 13), debido a que en esta tltima
pueden participar mas miembros de la familia aunque no tengan experiencia, cumplien-
do con una de las funciones del huerto, que es el manejo e integracion de la familia al
proyecto. Por otra parte, al ser un acervo biocultural se respeté la forma de trabajo de la
region al dejar el area de surcos que fue trabajada con apoyo de miembros de la familiay
personal con experiencia en agricultura de la regién, considerando lo encontrado desde
la revision de la literatura y contrastandolo con el trabajo en campo rescatando los as-
pectos socioculturales y las actividades de manejo desde el enfoque de la agroecologia.

FIGURA 13. Primeras versiones del area de surcosy camas con la aplicacién del abono organico

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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En general, las actividades realizadas para llegar a la forma final del huerto fami-

liar fueron las siguientes:

a)

b)

g

Delimitacién del area de trabajo.

Desmonte del area, en donde se conservaron las especies endémicas que se
identificaron en el sitio (actividad realizada con equipo por los miembros de
la familia) (véase Figura 14).

Preparacion del suelo mediante el movimiento y mezclado con materia or-
ganica (con una retroexcavadora manejada y gestionada por miembros de
la familia) (véase Figuras14y15).

Cercado del huerto familiar (personal y estudiante de El Colech) (véase Fi-
guras16y17).

Delimitacion de las camas de cultivo (personal y estudiantes de El Colech
con miembros de la familia, madre e hija) (véase Figuras18,19y 20).
Ubicaciény estructura del tanque elevado (estructura proporcionada por la
familia, ubicacién con base en el disefio previo y sugerencias de la familia)
(véase Figura 21).

Alternativa de riego (el miembro de familia con experiencia en agricultura
generd un sistema por medio de bombeo eléctrico para poderllevar el agua
del tanque de agua desalinizada al huerto, esto para facilitar el riego tanto
de los arboles como de lo que se desea sembrar) (véase Figura 22).

Estas actividades se llevaron a cabo durante el mes de septiembre de 2021y como
se puede identificar, fue muy importante la colaboracién entre los investigadores y los

miembros de la familia para lograr llegar hasta esta etapa, con areas definidas y cerca-
das para camasy surcos (véase Figura 23).
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FIGURA 14. Desmonte y preparacion del suelo con abono organico

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 15. Preparacion del suelo en el area de surcos

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 16. Cercado del drea del huerto familiar

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 17. Cercado del area del huerto familiar

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 18. Preparacion del suelo para el drea de las camas

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 19. Preparacion del area de las camas

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 20. Explicaciony preparacion del drea de camas por integrantes de la familiay equipo de investigadores

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 21. Estructura para el tanque elevado para el sistema de riego de baja carga

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 22. Bomba eléctrica instalada por la familia para llevar el agua al area del huerto

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 23. Area cercada del huerto familiar con las secciones de camas y surcos

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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Diseiio e implementacion del sistema de riego de baja carga y siembra

Como se ha mencionado en las secciones anteriores, también en el sistema de riego se
trabajé con las adaptaciones y aportaciones desarrolladas por la familia, en donde se
tomo el sistema ya instalado para poder Ilevar el agua del tanque de agua desalinizada
al area del huerto familiar. Por otra parte, se utiliz en un area de los surcos el riego con
cintillas y en otras la tecnologia de riego de baja carga, en donde se colocaron diversas
valvulas para poder regar por zonas con base en las necesidades de la familia y del tipo
de cultivo (véase Figura 24).

FIGURA 24. Instalacién del sistema de riego en las camasy en los surcos

A. Area de camas 8. Area de surcos

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

Para configurar el sistema de riego se utilizé la linea principal que previamente
habia instalado la familia (véase Figura 22) hasta el nivel del area del huerto, donde se
hizo una derivacion para riego de los pinos ya ubicados en la periferia del huerto. Para
ello se utilizé una manguera de 16 mm (véase Figura 25) y una derivacién secundaria la
cual alimenta la parte poniente del huerto, donde se instal6 un FDS (Family Drip System)
250, el cual es un sistema de riego de baja carga de aproximadamente 1.5 m de columna
de agua; sin embargo, por practicidad se utilizé del orden de 4 metros. En la parte este
se colocaron camas de cultivo. Tanto en las camas como en los surcos se colocaron dos
tubos de drip systemy se hizo la instalacion, con lo que se cubrié un rea aproximada de
500 m? (véase Figura 26).

Como complemento al sistema de riego se instalaron dos tecnologias diferentes,
unaen la parte oeste con cintillas, donde se hizo una derivacién secundaria con mangueras
de 16 a 20 mm con sus respectivos reductores, y otra en la parte este, donde se instal6 el
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sistema de riego por goteo de flujo regulable de o0 a 70 litros por hora con espaciamientos
aproximados de 20 cm por gotero y utilizando la configuracion al tresbolillo.? Por lo tanto,
todas las areas de las camas quedaron cubiertas por el riego con goteros (véase Figura 12).

Se habilitaron las tres camas de cultivo (véase Figuras 27, 28 y 29), lo cual permite
regar de manera simultanea el huerto, se puede regar la parte de la FDS y también la
parte decintillasy al mismo tiempo el riego de baja carga. Se explic6 a los miembros de la
familia que la Ginica condicion es que cuando se vaya a regar una seccién, antes de cerrar
cualquiervalvula se tiene que abrir lazona en donde se va a regar. El control de riego esta
hecho de valvulas, porlo que se buscé en todo momento que la linea no quede con agua,
sino que se descargue para que en caso de que descienda la temperatura a niveles bajo
cero esta no se rompa. En resumen, se instalaron sistemas de riego con cuatro tecnolo-
gias diferentes: 1) FDS; 2) cintillas con espaciamiento de 15 cm por gotero; 3) sistema de
riego de flujo regulable de 0 a 70 litros; y 4) microaspersion para riego de arboles frutales.
Todas estas tecnologias estan reguladas con valvulas y se alimentan de una linea princi-
pal con una manguera de 20 mm (véase Figura 30).

FIGURA 25. Area de los 4rboles (pinos)

Fuente: Fotografia tomada en campo.

2 Al tresbolillo es una forma de cultivo donde se colocan las plantas en filas paralelas con separaciones
donde se forman triangulos equilateros entre sus huecos. Esto se aplicé en el sistema de riego, colocando
los goteros con esa configuracién.
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FIGURA 26. Instalacion de mangueras por el equipo de investigadores

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 27. Sistema de riego instalado en las camas

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 28. Distribucion de agua hacia las camas de cultivo

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 29. Sistema de riego de goteo para las camas de cultivo

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 30. Distribucién de valvulasy mangueras en el sistema de riego del huerto familiar en Samalayuca
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Fuente: Elaborado por Marisol Garcia Medellin con datos de campo.

Como se ha mencionado, dentro del sistema de riego final instalado se utilizaron
cintillas en tres surcos, sin embargo, es necesario aclarar que para que puedan funcionar
de manera correcta se necesita al menos de 0.3 a 0.7 bar de presion, equivalentes a apro-
ximadamente cuatro metros de columnas de agua, lo que implica tener una bomba en
operacién mientras se estén regando los cultivos, ademas de que las cintillas, después de
terminar el cultivo, se tienen que retirar, pero esto debe ser con especial cuidado debido
a que si se hacen movimientos bruscos o muy cerrados tienden a romperse y entonces
se tendrian que cambiar. Las cintillas se caracterizan por ser materiales practicamente
de un solo uso, lo cual obligaria a estar sustituyéndolas cada dos periodos de siembra,
generando un costo y un desperdicio que no apoyaria a la sustentabilidad del proyecto.

Por otra parte, el riego por goteo de flujo regulable de 0 a 70 litros implementado
en los surcos 4 al 9 utilizando mangueras de 16 milimetros en las secundarias, y en las
primarias de 20 milimetros, se propone como una opcién mas sustentable debido a que
con los goteros se puede controlar el volumen de agua que se va a utilizar en funcion del
cultivo, ya que permite habilitar una o dos camas; es decir, se puede realizar de manera
sectorizaday con una mayor regulacién del flujo, lo que permite el uso eficiente del agua
y tener un sistema de riego que puede durar de cinco a seis veces mas que una cintilla.
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Como medida preventiva es necesario incorporar una valvula de desfogue que garantiza
que si se llegara a dejar abierto el sistema de riego (inicamente se perderia el volumen
que se tendria en ese momento en las mangueras, con el propésito de tener un mayor
control de las pérdidas.

Finalmente, el cambio que tuvo el diseno original para el sistema de riego (véa-
se Figura 2) fue que el agua se obtuvo directamente del tanque de almacenamiento de
agua desalinizada por medio de una bomba eléctrica externa, todo esto instalado pre-
viamente por la familia para poder iniciar con el riego de los arboles y con la habilitacion
del area de riego del huerto, sobre todo en las camas (véase Figura 31).

FIGURA 31. Sistema de distribucion de agua para el riego del huerto familiar en Samalayuca

Sistema de riego de cintillas
ybajacarga Areadel huerto
familiarcon
> sistema de riego
de baja carga

Tanquede »

almacenamiento

Agua
desalinizada Bomba eléctrica

Fuente: Elaboracion propia con informacién de campo.

Una vez instalado el sistema de riego se continud con la etapa de |la siembra, para
lo cual se solicitd a la familia dejar abierto el sistema de riego en esa zona hasta que la
tierra estuviera himeda en las lineas donde se iba a realizar el plantado, para facilitar
el proceso. Al principio del surco 5 se sembré perejil, en medio cilantro y al final rabano
(véase Figura 32). La separacion de las semillas fue de 15a 20 cm, durante el lomo del sur-
co unaseparacién entre cada linea de aproximadamente 30 cm, que coincidia con la linea
de riego de baja presién instalada. El rabano que se plant6 en este surco fue de tipo bola,
a diferencia del que se habia plantado en las camas. La siembra del cilantro y perejil fue
utilizando la técnica de chorrillo, colocando la semilla de manera corrida sobre una zanja
que se hizo a un lado del surco para posteriormente taparlo. En el sexto surco se planta-
ron dientes de ajo en la mitad del surco y semillas de cebolla en la otra mitad; en el caso
del ajo la separacion fue de 15 a 20 cm aproximadamente y para la cebolla también se
utilizé la técnica de chorrillo. En el séptimo surco se plantaron solamente dientes de ajo,
dejando un espacio de15a 20 cm, donde se hizo una zanjay posteriormente se cubrié con
la misma tierra (véase Figura 33).
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FIGURA 32. Siembra en los surcos

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 33. Arreglo de la tierra para la siembra en los surcos con técnica de chorrillo

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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La siembra final del huerto quedé de la siguiente manera (véase Figura 34):

Tres camas de aproximadamente 2.50 m2.

Enla cama1se sembraron rabanos en toda la cama con seis surcos.

En la cama 2 se sembro cebolla en tres surcos y ajo en dos.

En la cama 3 se sembré rabano en cuatro surcos y cilantro en dos.

En la zona de surcos se formaron nueve en total, pero solamente se sembr6
enseis de ellos. En los primeros tres, con una extensién de aproximadamen-
te 19 metros de largo, se sembraron semillas de cilantro (estos surcos con el
sistema de riego con cintillas).

En el surco 5, con extension de 11.2 m, se sembraron en el inicio semillas de
perejil, enseguida cilantroy después rabano.

En el surco 6, de 14.7 m de largo, se sembré al inicio ajo y al final semillas de
cebolla.

En el surco 7, con14.7 m de largo, se sembraron dientes de ajo.

FIGURA 34. Diagrama de riegoy sembrado en el huerto familiar de Samalayuca
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Fuente: Elaborado por Marisol Garcia Medellin con datos de campo.
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Capacitacion de los miembros de la familia e identificacion

de necesidades y formas de participacion en el huerto familiar

Para conocer las necesidades y percepcidn de los miembros de la familia se llevaron a
cabo entrevistas estructuradas de preguntas cerradas y una entrevista semiestructurada
de preguntas abiertas a la madre de familia, ya que es la que mas se hainvolucrado en los
proyectosy fue el contacto durante el desarrollo de los mismos.

FIGURA 35. Entrevista y capacitacion con la jefa de familia del huerto familiar

pe

A. Entrevista con la jefa de familia 8. Taller de siembray concientizacion del
uso de un huerto familiar

FuenTe: Fotografias tomadas en campo.

Estas entrevistas iniciales se realizaron con el fin de identificar la cultura alimen-
ticia, la disponibilidad para participar en las actividades del huerto y el conocimiento de
este, tomando evidencia fotograficay grabacion de voz de la entrevista (véase Figura 35a).

Por otra parte, se imparti6 un taller para explicar el significado de un huerto fami-
liary se presentaron las ideas iniciales para el desarrollo de este. También se mostraron
la forma de siembray los datos importantes a considerar dependiendo del tipo de culti-
vo, asi como la importancia del cuidado del aguay por ello de su uso eficiente en el riego
del huerto (véase Figuras 35by 36).

Ademas, se sembraron las primeras semillas en una charola (véase Figura 37), con
el proposito de que tuvieran mayor madurez para su siembra en suelo. Se acordé el riego
por las mananasy las tardes.
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FIGURA 36. Capacitacion sobre el huerto familiar

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

FIGURA 37. Siembra en charola como practica para trasplantar en el huerto familiar

Fuente: Fotografia tomada en campo.

De la entrevista inicial a la jefa de familia se identificé que utiliza muy pocos pro-
ductos procesados ya que tiende a preparar sus alimentos desde la base comprandolos
mayormente en supermercados en Ciudad Juarez, ademas de que ocasionalmente consu-
men los productos que se siembran en la regién de Samalayuca, como calabaza, tomate,
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tomatilloy chilesjalapefioy california, esto debido a que su yerno trabaja como agricultor
en la region. Durante la entrevista presentd un gran interés en participar en el desarro-
llo del huerto. Aunque no conocia mucho las actividades, al explicarle su funcionamiento
menciond que las que consideraba le serian mas complicadas eran las de arreglary empa-
rejar la tierra, que son en las que tendria que solicitar mas apoyo. También menciond que
paraellala satisfaccion de un huerto radica en “llegar a preparar un platillo con el fruto re-
cogido” (Usuaria, comunicacién personal, 2 de septiembre de 2021). Los demas miembros
de la familia consideraron que los beneficios que obtendrian serian convivir, aprender a
conservar el huerto, consumir alimentos frescos y poder practicar la agricultura.

Por otra parte, debido a que Samalayuca tiene una vocacién agricola, los dos
miembros masculinos de la familia expresaron conocer las actividades que son necesa-
rias desarrollar en un huerto, mientras que las integrantes femeninas dijeron conocer
poco. En cuestion de disponibilidad para participar en las actividades del huerto, cuatro
miembros comentaron que tenian disponibilidad constante (cinco dias a la semana) y
un miembro expreso6 poca disponibilidad (dos dias) debido a sus actividades laborales.

Desde la observacion participante se identificé que durante la etapa de la im-
plementacion del huerto hubo diversas formas de colaboracién y participacion de los
miembros de la familia. Por ejemplo, una de las personas que no podia estar durante las
actividades apoyd con la renta de un tractor para emparejar el sueloy distribuir el abono
natural, todo esto durante la mafiana para evitar los horarios con mayor irradiacién solar,
mientras que el miembro familiar con experiencia en cultivo apoyé con la instalacién de
algunas partes del sistema de riego, sobre todo la de distribucion del agua desde el tan-
que de almacenamiento hasta el 4rea del huerto, pero esto durante las mafnanas o por
las noches, una vez que salia de su trabajo. La jefa de familiay una de sus hijas fueron las
que apoyaron mas durante la instalacién del sistema de riego y siembra que se realizé
por parte del grupo de investigadores.

Desde lo cultural se identificé un fuerte arraigo por las formas de cultivar en la re-
gidn, ya que esta actividad es parte de su identidad. Por otra parte, los horarios para sus
ocupaciones estan restringidos tanto por sus deberes laborales como por las condiciones
climaticas de la regién, que son de temperaturas extremas y fuertes vientos, lo que difi-
culta también mantener el area limpia debido a que el predio se encuentra muy cercano
ala carreteray el viento lleva basura al lugar.
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Seguimiento de la participacion en el huerto (2021-2022)
Durante este periodo se trabajé principalmente en las siguientes actividades:

Cosecha de hortalizas del periodo otofio-invierno
Siembra de plantulas para el periodo primavera-verano

Para llevara cabo estas actividades se realizaron las siguientes salidas de campo.

TaBLA 3. Actividades realizadas en campo

Fecha Actividades principales

22 de febrero de 2022 Revision del drea de cultivo
9de marzo de 2022 Cosecha de cilantro
29 deabril de 2022 Cosecha de cebollas cambray, siembra de plantulas

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se describen cada una de las actividades realizadas durante el pe-
riodo enero-abril del afio 2022:

Cosecha de hortalizas del periodo otono-invierno

Para este periodo se sembraron ajo, cebolla, cilantro, rabanos y perejil, cosechan-
do en diferentes momentos cada uno de ellos (véase Tabla 4, Figuras 38,39y 40).

TABLA 4. Descripcion de la siembray cosecha realizada en el huerto familiar

Zona Fecha de siembra Siembra Cosecha
Caman 14/10/2021 Rabano Cosecha (24/11/21,15/12/21)
Camaz 06/10/2021 Ajoy cebolla Cosecha de dos manojos de cebolla (29/04/22)
) . Cosecha rabano (24/11/21,15/12/21)
C 6 Rab lant )
amas3s 06/10/2021 abanoy cilantro Cosecha cilantro (6/03/22)
S d
.urcos € 11/10/2021 Cilantro Cosecha cilantro (9/03/22)
cilantro (3)

Perejil (50 %)
Surcos 14/10/2021 Cilantro (30 %)
Rabano (20 %)

Cosecha rabano (15/12/21)
Cosecha cilantro (9/03/22)

Continda...
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Zona Fecha de siembra Siembra Cosecha
Ajo (50 %) Cosecha de cebolla (29/04/22), 13 manojos con
S 6
ureo 14/10/2021 Cebolla (50 %) 10 cebollas cadauno

Los ajos atin no forman los dientes, cosecha

Surco7 14/10/2021 Ajo (100 %) .
aproximada para agosto

FuenTe: Elaboracién propia.

FIGURA 38. Crecimiento de los diferentes cultivos en el huerto de Samalayuca

c. Rdbanos en camas D. Rabanos cosechados

FuenTe: Fotografias tomadas en campo.
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FIGURA 39. Avance de la siembra en las camas

A. Rabanos 8. Cebollas c. Cilantro

FuenTe: Fotografias tomadas en campo.

FIGURA 40. Crecimiento de cultivo en las camas

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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Ademas de las cosechas realizadas durante las salidas de campo, la familia también
recolecto cilantro, rabanos y cebollas para utilizarlos en la elaboracién de sus alimentos.

Siembra de plantulas para el periodo de primavera-verano

Para el periodo primavera-verano se considerd la siembra de tomate y chile en
dos variantes por medio de la generacion de la plantula, para después colocarlas en las
camas de cultivo. En el caso de los surcos se sembré calabacita y cilantro, esto por las ne-
cesidades de consumo de la familiay la vocacién del lugar (véase Figuras 41y 42).

FIGURA 41. Semillas utilizadas para las plantulas para el periodo primavera-verano

FuenTe: Fotografia tomada en campo.
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FIGURA 42. Crecimiento de las plantulas para el periodo primavera-verano

FuenTe: Fotografia tomada en campo.

Lamentablemente estas plantulas cuando fueron trasplantadas en las camas fue-
ron consumidas por una plaga de roedores en lazona durante los meses de verano, por lo
que no se obtuvo cultivo durante ese periodo.

En cuestion de las entrevistas de seguimiento, se realizé la primera antes de la
implementacion del huerto el 2 de septiembre de 2021, otra el 25 de noviembre de 2021,
después de ponerlo en funcionamiento, y una mas el 20 de septiembre de 2022.

De las Gltimas dos entrevistas se rescata que para el mantenimiento del huerto la
jefa de familia tuvo colaboracién de otros miembros, sobre todo en el cerrado y apertura
de las valvulas para el riego de las diferentes areas, que es lo que se le hizo mas dificil;
ademas, se identificé un aprecio y mayor entendimiento del crecimiento de las plantas
y del cuidadoy trabajo que se requiere. En general, mostré un orgullo por cdmo ha cam-
biado el paisaje de su casa.

De acuerdo con lo expresado en la primera entrevista, uno de los aspectos impor-
tantes para la jefa de familia era la preparacion de alimentos con la cosecha, y fue lo que
realizé con las hortalizas, incluyéndolas en platillos, salsas y demas comidas que prepard
durante ese periodo (véase Figura 43).
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FIGURA 43. Cosecha de rabanoy elaboracion de alimentos

A. Rdbanos cosechados 8. Rdbanos cosechados

-

A. Rdbanos desinfectados p. Uso del rabano en una comida

Fuente: Fotografia tomada en campo.

Por otra parte, en el mes de septiembre se averi6 el sistema eléctrico de la bomba
sumergible de extraccién de agua ocasionando que se tuviera que cambiar la bombay el
cableado del sistema, por lo que durante ese tiempo adquirieron el agua de pipas para
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su uso personal y para el riego de su huerto familiar, ademas de que recibieron apoyo de
algunas personas para el agua de riego.

Retos técnicos, ambientalesy culturales

Es importante conocer los puntos de vista, entender cudl es la vision de los usuarios y de
qué manera este proyecto puede apoyar sus actividades primarias para que estas se con-
viertan en actividades complementarias a fin de que la familia logre establecer un huer-
to que sea una forma de concientizacién ambiental por el uso de alimentos cosechados
por ellos mismos, por el cuidado del agua y para fomentar una buena salud, asi como el
cambio del paisaje que se lleva a cabo en su espacio familiar.

También es importante considerar la idea de que el proyecto sea funcional a lar-
go plazo, no nada mas una solucién inmediata, sino ver que aun cuando no se tenga el
seguimiento del equipo de investigadores la familia pueda seguir teniendo este tipo de
tecnologia, este tipo de inversidn que se hizoy que ellos nada mas lo vayan manteniendo,
porello laimportancia de laimplementacién de un riego de baja carga ya que por ser una
region semidrida se tiene la limitante del agua, por lo que un sistema de riego por partes
o sectorizado tanto en los surcos como en las camas permite un mayor control del agua
que se utilizay de los diferentes cultivos que se siembran, ademas de que deja descansar
la tierra por zonas.

También fue importante siempre considerar lo que representa un huerto familiar
como un patrimonio biocultural, por ello se conservo el sistema de riego utilizado en la
region, que es por medio de cintillas, ya que un miembro de la familia contaba con dicha
experiencia y se observo lo que para ellos culturalmente representa la siembray la con-
tribucion que deseaba realizar en apoyo a la jefa de familia.

Se percibié que en esta region se trabaja con el apoyo de maquinaria, muy tem-
prano por las condiciones de altas temperaturas, con lo que pudo entenderse que existe
colaboracién de la familia, pero no de la forma en la que todos estan en el mismo mo-
mento, sino que el apoyo es con la distribucion de tareas y conseguir material o maqui-
naria para lograr el objetivo que se propusieron como familia. Esto se identificé también
durante las entrevistas, cuando una persona comenté que gestiond para que fueran a
aplanary colocar el fertilizante en el suelo.

Una parte que el grupo de investigadores entendio es el contraste que existe en-
tre la planificacion con base en el conocimiento técnico y académico y su aplicacién en
campo, ya que el grupo esperaba una participaciéon de manera grupal en donde todo el
trabajo se hiciera de forma manual, pero al llegar y ver la iniciativa y la movilizacién de la
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familia para preparar las partes de la tierra que requerian un mayor trabajo, se compren-
di6 que la forma de colaboracién era diferente y el apoyo que dieron al proyecto fue el
de solucionar los aspectos que requerian un mayor trabajo, lo que facilit6 la interaccién
con los otros miembros de la familiay la labor realizada por parte de los investigadores.

De aqui se rescata el reto cultural entre los investigadores y la familia, donde por
medio del didlogo se logré establecer un disefio de huerto familiar en el que ambas par-
tes estuvieran de acuerdo. Por ello la importancia del trabajo de campo, para escuchary
colaborar con todos los miembros en la bisqueda de soluciones que sean apropiadas a
las tradiciones y habitos de la familia, sin dejar de lado la aportacién tecnoldgicay la con-
cientizacion sobre el cuidado del aguay las bondades bioculturales del huerto familiar.

En cuestion climatica, el reto lo representan en su mayor parte las condiciones de
fuertes vientos y temperaturas extremas. Por ejemplo, en febrero de 2022 una nevada
cubrié toda el area de cultivo, por lo que se tuvieron algunas pérdidas sobre todo de ci-
lantroy rabano.

FIGURA 44. Huerto familiar nevado

FuenTe: Fotografia tomada por la familia.
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Desde lo ambiental, el principal reto es el uso de agua para los cultivos, en el que
la prioridad es suplir las necesidades de consumo de la familia y con el excedente cubrir
las areas del huerto, por lo que se priorizé el disefio de las camas; sin embargo, como se
menciond previamente, se tuvo un periodo en el que el riego fue por medio de pipas en
lugar del agua desalinizada. Otro reto importante es la fauna silvestre del lugar, como
sucedid en el afio 2022 cuando hubo una plaga de roedores en la zona. Por ello la impor-
tancia de mantener el area limpia, cuidar el cercado e incluso reforzarlo con uno mas
resistente al ingreso de animales al area del huerto.

Desde el aspecto técnico los principales retos se relacionan con el mantenimiento
del sistema de riego, que puede incluir fugas, asi como con el sistema de bombeo para
teneraguaen el areay que los tipos de cultivos utilizados sean resistentes a las tempera-
turas de la region.
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Reflexiones finales

omo se ha visualizado en el desarrollo de este documento, siempre

se consideraron las transformaciones y concientizaciones tanto de

la familiacomo del equipo de investigadores, esto bajo el enfoque

sociocritico con el que se trabajd. Durante todo este proceso se

tuvieron diversos aprendizajes tanto de la cultura de la regién
como del aprecio por el paisaje semidesértico y el esfuerzo que representa
trabajar bajo estas condiciones climaticas extremas de manera conjunta
entre el conocimiento tradicional y el cientifico-tecnolégico.

Aqui se presentan algunas de las reflexiones del grupo de inves-

tigadores:

Fue muy enriquecedor el hecho de que una persona por
experiencia empirica nos hiciera las sugerencias y creo
que si hay que tomarlas en cuenta para el inicio y pos-
teriormente incluir las propuestas propias.

En este proceso nos toca adaptarnos dependiendo
de lo que nos vaya resultando. A veces podemos ha-
cer un disefio a nivel de escritorio, pero cuando ya
vamos trabajando en campo con los usuarios uno
tiene que ir cambiando; lo que si es importante

es siempre tener en cuenta el objetivo dentro

del proyecto. Los usuarios también tienen una
vision de lo que ellos esperan y al final se pue-

de llegar a un punto intermedio de lo que
nosotros queremos proponer desde nuestro
conocimiento y también desde las necesi-
dades, ya que es una parte importante.
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Mientras que, desde los usuarios, estas son algunas de sus reflexiones:

“Es como un orgullo, que es sacrificio, que uno nada mas compra las cosas y las
comey no ve qué sacrificios se hacen para eso, estar cuidando, estar al pendiente de una
plantay estarla cuidando, eso se me hace muy bonito” (Usuaria, comunicacion personal,
25 de noviembre de 2021).

“Porque ya iba ahi (al huerto familiar) si me hacia falta algo, iba y traia cilantro,
ya iba y traia el ajo o lo que viera cuando iba a hacer una salsa o algo. O sea, un gusto,
no sé, ver que lo plantamos, porque estuvimos varios, y como cosecharlo, verlo que esta
creciendo, cuidarloy todo y después disfrutarlo” (Usuaria, comunicaciéon personal, 20 de
septiembre de 2022).

Finalmente se destaca el aprendizaje adquirido tanto por los investigadores
como por la familia, donde en conjunto se desarrollé un huerto y se compartieron los
resultados cambiando algunos aspectos, sobre todo en la forma de hacer investigacion
y en el aprecio que se logrd por las hortalizas y el paisaje del lugar, la hospitalidad y el
recibimiento siempre cordial que se tuvo por parte de la familia. Son aspectos que los
investigadores siempre nos llevaremos para el desarrollo de nuevos proyectos y como
experiencia personal.
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