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os efectos del cambio climatico sobre eventos climaticos extremos a ni-

vel regional han sido identificados en diferentes zonas del mundo. De

acuerdo con el Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico

(IPCC, por sus siglas en inglés), con un incremento global de tempera-

tura de1.5°Cse prevé que en algunas regiones el aumento de tempe-
ratura puede alcanzar hasta los 3 °C con mas riesgos derivados por enferme-
dades transmitidas por vectores, asi como la intensificacion de las ondas de
calor, ademas de un incremento en el estrés hidrico. Todos estos riesgos se
agravaran si el alza de la temperatura global es de 2 °C (IPCC, 2019).

Con base en los resultados del IPCCy en pactos internacionales
como el actual Acuerdo de Paris, del cual México forma parte, se han
identificado estrategias de mitigacion y adaptacion, considerando
uno de los puntos importantes en la adaptacién de la poblacion: la
salud pdblica, ya que de acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2021), el cambio climatico es una de las mayores
amenazas para la salud mundial, con impactos directos por olas
de calor, sequias, tormentas e incremento del nivel del mar, asi
como impactos indirectos como enfermedades transmitidas
por vectores y por agua de baja calidad, entre otros. Por ello es
importante identificar estrategias de adaptacion y atencién a
estos problemas desde el sector salud, sobre todo conocer la
percepcion que tienen de los riesgos los estudiantes de nivel
licenciatura (Salazaretal., 2014).

En Ciudad Juarez, de acuerdo con el Plan de Accidn
Climatica del Municipio de Juarez 2020-2030, dentro de
los peligros climaticos con una probabilidad alta de sufrir
un incremento se encuentran las olas de calor, inunda-
ciones, desprendimiento de tierra y las enfermedades

Actividades participativas para determinar la percepcion del riesgo del cambio climéatico sobre
elaguaylasalud en estudiantes universitarios del drea de salud en una zona semiarida de México
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transmitidas por vectores. En ese mismo plan se identifica que no se cuenta con centros
de atencion para las contingencias y desastres ambientales, por lo que los establece como
una de sus metas de adaptacion, con lo cual crece la necesidad de contar con profesiona-
les capacitados en atencién y conocimiento de estos eventos climaticos extremosy de las
implicaciones en salud y en acceso al agua en una regién semiarida como Ciudad Juarez.

En la Universidad Tecnolégica de Ciudad Juarez (UTC]) se cuenta con las carreras
del area de salud de licenciatura en Proteccion Civil y licenciatura en Terapia Fisica, pro-
gramas que generaran profesionistas que se encontraran en la primera linea de atencién
ante estas contingencias climaticas, por lo que es importante determinar su percepcién
de riesgos del cambio climatico en los efectos en salud y agua.

Por lo anterior se crea un proyecto de colaboracion entre El Colegio de Chihuahua
(El Colech) y la UTC], con el objetivo de identificar la percepcién de los estudiantes univer-
sitarios del area de salud sobre el riesgo del cambio climatico en los efectos en aguay sa-
lud, para determinar las estrategias de educacion ambiental que se pueden implementar
en estas carreras para una mejor atencion a la poblacién que pueda verse afectada.

Dentro de ese objetivo general, en el presente documento se muestran los avan-
ces relacionados con los siguientes objetivos particulares:

@ Determinar las principales problematicas relacionadas con salud y agua de la
region que se pueden incrementar por efectos del cambio climatico.

@ Adaptacion participativa de una encuesta para determinar la percepcién del
riesgo por el cambio climatico en agua y salud, por medio de la participacién
de docentes de la UTC] y el equipo de investigacién de El Colech, asi como una
revision por expertosy pilotaje.

El presente documento se compone de una primera seccion de introducciéon que
incluye una descripcién de lo que es el cambio climatico y su relacién con el agua en zonas
aridas, asi como la vulnerabilidad y los efectos en la salud derivados del cambio climatico
enzonas aridas, para pasaraladescripcion de la metodologiay la presentacion de los resul-
tados, relacionados con el proceso de capacitacion, adaptaciony revision del instrumento.

Cambio climatico, aguay salud en Ciudad Juarez
Para hablar del cambio climatico en zonas aridas y semiaridas es necesario primero en-

tender los conceptos basicos relacionados con el clima que de acuerdo con Conde (2006,
p.5) “es producto de la constante y compleja interaccién entre la atmosfera, los océanos,

Esmeralda Cervantes Rendén - Ana Eréndira Rascon Villanueva
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las capas de hielo y nieve, los continentes y, muy importante, la vida en el planeta (plan-
tasyanimales en los bosques y selvas, en los océanosy en la atmdsfera)”. La clasificacion
del clima de una regién se basa en el registro diario de al menos 30 afios.

Por otra parte, el estado del tiempo se refiere a “las variaciones en las condiciones
de temperaturay lluvia planetaria” (Conde, 2006, p. 5). En este caso el registro es llevado
a cabo de manera diaria sobre las variaciones en una localidad o regién.

En ese sentido es importante comprender que las interacciones entre la atmésfe-
ra, la hidrésfera, la superficie terrestre, la bidsfera y la influencia humana son en malti-
ples direccionesy que los ciclos geoquimicos que se llevan a cabo afectan su composicion
fisicoquimica.

De acuerdo con IPCC (2018), la variabilidad climatica se define como:

las variaciones del estado medio y otras caracteristicas estadisticas (desviacion
tipica, sucesos extremos, etc.) del clima en todas las escalas espaciales y tempora-
les mas amplias que las de los fenémenos meteorolégicos. La variabilidad puede
deberse a procesos internos naturales del sistema climatico (variabilidad interna)
o0 a variaciones del forzamiento externo natural o antropdgeno (variabilidad ex-
terna). (Seccién Glosario, parrafo 4)

Algunos ejemplos de forzamientos externos naturales son las erupciones volcani-
casolas modulacionesde los ciclos solares que ocasionan unasituacion climatica atipica.
Estos eventos se han dado de manera natural por diversos eventos propios de los cam-
bios en las distintas interacciones mencionadas que determinan el clima.

Otro fendmeno que se presenta es el cambio climatico, denominado como la “va-
riacion del estado del clima identificable (por ejemplo, mediante pruebas estadisticas)
en las variaciones del valor medio y/o en la variabilidad de sus propiedades, que persis-
te durante largos periodos de tiempo, generalmente decenios o periodos mas largos”
(IPCC, 2013, p.188), por lo tanto, la diferencia entre la variabilidad y el cambio climatico es
el periodo de tiempo que se tiene el efecto.

Estos cambios climaticos se han tenido en diversos momentos durante el tiempo de
vida del planeta Tierra, sin embargo, de acuerdo con el Reporte de Cambio Climatico 2023
del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico, se ha identificado
un incremento de la temperatura global de1.1°C durante el periodo de 2011 a 2020 en com-
paracion con la del periodo de 1850 21900, atribuyendo este cambio al aumento del uso de
energia procedente de combustibles fésiles después de la era industrial (IPCC, 2023).

Actividades participativas para determinar la percepcion del riesgo del cambio climéatico sobre
elaguaylasalud en estudiantes universitarios del drea de salud en una zona semiarida de México
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En 2019 el IPCC publicé un informe especial en el que se definen diversos escena-
rios climaticos respecto a incrementos globales de temperaturay sus efectos, en especial
uno donde el aumento de temperatura para el 2030 no sea mayor a 1.5 °C respecto a los
niveles preindustriales y otro con un alza de temperatura global de 2.0 °C. En estos esce-
narios se prevé que la temperatura incremente hasta de 3 °C a 4 °C en latitudes media,
asi como aumentaran los dias calidos (nivel de confianza alto). En cuestion de salud se
calcula que habra repercusiones en la salud humana, siendo menor el riesgo en un esce-
nario de 1.5 °C sobre morbilidad y mortalidad por consecuencia a la exposicion al calor,
asi como un incremento en el riesgo de enfermedades transmitidas por vectores (nivel
de confianza alto) (IPCC, 2019).

Por otra parte, se prevé que se podria reducir hasta en 50 por ciento la proporcion
de la poblacién mundial que estaria expuesta al estrés hidrico relacionado con el cambio
climatico en un escenario de 1.5 °C (nivel de confianza medio) (IPCC, 2019). De aqui deriva
la importancia de comprender que se tiene un futuro con otras condiciones climaticas,
lo que requiere concientizacion para generar resiliencia en la poblaciény la relevancia de
unir esfuerzos para lograr un escenario de1.5 °C.

Actualmente se ha observado un incremento en los eventos de calor extremo, lo
que ha ocasionado un aumento en la mortalidad y morbilidad humana, asi como tam-
bién se han detectado problemas de salud mental por la exposicidn a altas temperatu-
ras, proyectando que crezca la frecuencia de las ondas de calor y sequias, siendo de alta
relevancia estos impactos en zonas aridas y semiaridas, sobre todo debido a que estos
eventos son considerados de evolucion lenta (IPCC, 2023), es decir, no son puntuales, que
ocasionen grandes impactos en un solo momento, por ello son mas dificiles de percibir
por la poblacién.

Con relacién al agua en Ciudad Juarez, sus fuentes son subterraneas, provinien-
do de dos acuiferos transfronterizos: el Bolsén del Hueco (Valle de Juérez), que tiene un
déficit de 73 0oo m? anuales en su Disponibilidad Media Anual de Agua Subterranea
(Comision Nacional del Agua [Conagua], 2024a), y el acuifero de Conejos-Médanos-La
Mesilla con un déficit de 90 ooo m? anuales en su Disponibilidad Media Anual de Agua
Subterranea (Conagua, 2024b). Esto indica que la principal preocupacién ante los efectos
del cambio climatico es la disponibilidad de agua debido a que ambos acuiferos tienen
un déficit, es decir, se extrae una mayor cantidad que la que se recarga.

Por lo que, el incremento en la densidad poblacional de la frontera (Esquivel et
al., 2019) que ocasiona una mayor demanda de agua, asi como un aumento en la evapo-
transpiracion (Sheng, 2013), aunado al alza de la frecuencia e intensidad de las sequias en
la region (Hargrove et al., 2013), condicionan una problematica para el acceso al agua 'y

Esmeralda Cervantes Rendén - Ana Eréndira Rascon Villanueva
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unaumento en los efectos en la salud de la poblacién, ya que una de las consecuencias de
la sobreexplotacion es la disminucion de la calidad del agua.

Diseno metodolégico participativo

El proyecto general incluye dos grandes metas: la primera es identificar la percepcién de
los estudiantes de salud ante el riesgo del cambio climatico y salud, asi como los aspectos
que son necesarios considerar para el disefio de una estrategia educativa, y la segunda es
el disefio, implementacion y evaluacion de experiencias de la estrategia educativa para
promover la resiliencia en los estudiantes de salud.

El objetivo general de este documento es identificar la percepcidn de los universi-
tarios del area de salud de la UTC] sobre el riesgo del cambio climatico en los efectos en
aguay salud, a fin de determinar las estrategias de educacién ambiental que es posible
implementar en estas carreras para una mejor atencion a la poblacién que se pueda ver
afectada, para lo cual se desarrollaron las siguientes etapas:

e Etapal: Diseno, adaptacion del instrumento de percepcién desde talleres con
los docentes de la UTC] y una revision sistematica de la literatura.

e FEtapall: Revisiony pilotaje del instrumento.

e Etapalll: Aplicacién de instrumentos en una muestra representativa de los es-
tudiantes del area de salud de la UTC] a partir del 4.° cuatrimestre y analisis de
los datos.

e EtapaIV: Andlisis descriptivo e interpretativo de la encuesta.

e FtapaV: Disefio de un taller participativo con expertos y expertas para identi-
ficar los temas, materiales y actividades para el disefio de una estrategia edu-
cativa que fomente la resiliencia en los estudiantes de salud.

Una vez obtenida toda esta informacion se analizé desde la triangulacion para
trabajar la segunda meta.

En este documento solamente se presentan las actividades y resultados de la
adaptacion participativa de la encuesta, su aplicacién y analisis, que llega hasta la etapa
IV (Figura 1).

Actividades participativas para determinar la percepcion del riesgo del cambio climéatico sobre
elaguaylasalud en estudiantes universitarios del drea de salud en una zona semiarida de México
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Ficura 1. Etapas generales de |la primera parte del proyecto que incluye
laidentificacién de la percepcidn de los estudiantes de las carreras de salud de la UTC)

Etapa la. Disefioy adaptacion
del instrumento

Etapa Il. Revision y pilotaje
del instrumento

Etapa Ib. Revision sistematica
de la literatura

Etapallll.
Aplicacién del instrumento

Etapa IV. Andlisis descriptivo e
interpretativo de la encuesta

Etapa V. Disefio del taller
participativo con
expertosy expertas

FuenTe: Elaboracion propia.

Etapal. Disenoy adaptacion del instrumento
Para la primera etapa se realizaron las siguientes actividades:

1. Capacitacion de los participantes en el tema de cambio climatico, agua y salud,
en donde también se identificaran las problematicas que impactan de una ma-
yor manera en una regioén semiarida.

2. Revision sistematica de la literatura para la identificacién de efectos en la salud
por eventos relacionados con el cambio climatico.

3. Adaptacién participativa del instrumento: Con base en la “Encuesta de percep-
cién sobre riesgo al cambio climatico como una amenaza para la salud humana”
(DeBono et al., 2010), validada en espanol por Salazar et al. (2016), se revisaron
los items que se pueden incluir relacionados con las problematicas de agua y
salud en una zona semiarida que pueden verse incrementados por el cambio
climatico, por medio de talleres con docentes de la UTC] de las carreras de salud.

4. Diseno del formulario: Se utilizé el formulario de Google Forms para su aplica-
cién en linea con los estudiantes.

Esmeralda Cervantes Rendén - Ana Eréndira Rascon Villanueva
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Ficura 2. Actividades de la Etapa |

Etapa |. Disefioy adaptacion
participativa del instrumento

| Capacitacién de los

7 participantes
Revision sistematica de
laliteratura |

( Taller de conceptos

\i

f Taller paraidentificacién de
problemas localesy adaptacién
del cuestionario

Y

5 Adaptacién del
cuestionario

FuenTe: Elaboracion propia.

Revision sistematica de la literatura
Se llevé a cabo una revision sistematica de la literatura con las frases de bdsqueda
salud+cambio climatico+México en Google Académico y SciELO con documentos en
idioma espanol e inglés de acceso abierto, por lo que se seleccionaron capitulos de li-
bros y articulos cientificos y de revisiéon que abordaran el tema del impacto en la salud
por diversas consecuencias del cambio climatico. Se encontraron 388 documentos con
esas caracteristicas, de los que fueron seleccionados 54 que abordaron los temas de sa-
lud y cambio climatico. Una vez revisados a mayor profundidad fueron seleccionados 19
documentos que cumplieron con los criterios de inclusién tematicos y de calidad de los
documentos del periodo de 2008 a 2021, en donde los afios con mayor cantidad de publi-
caciones fueron 2018 y 2019 (Figura 3).

Actividades participativas para determinar la percepcion del riesgo del cambio climéatico sobre
elaguaylasalud en estudiantes universitarios del drea de salud en una zona semiarida de México
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Ficura 3. Publicaciones con el tema de salud y cambio climatico en México

4.5

3.5

2.5

2
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1
1
o

2008 2009 2010 201 2013 2014 2018 2020 2021

Cantidad de publicaciones

Afos en que se tuvieron publicaciones

FuenTe: Elaboracion propia.

Talleres participativos con los docentes de la UTC)

Debido a que los docentes participantes de la UTC] pertenecen a las carreras de salud
fue importante tener un taller participativo sobre conceptos basicos de cambio climati-
co, agua, salud y sus amenazas y riesgos en regiones semiaridas (Figura 4), con dos ob-
jetivos: el primero concientizar a los participantes en estos temas, y el segundo conocer
las preocupaciones y percepciones de los docentes ante estos eventos y cudles serian las
mejores opciones que podrian incluirse en el instrumento de percepcidn que se aplicaria
a los estudiantes.

Debido a lo anterior se trabajé de una manera dindmica, en donde en cada tema
se hicieron preguntas detonantes o actividades escritas para poder obtener el conoci-
miento y percepciones de los docentes. También se grabaron las sesiones, mismas que
fueron llevadas de maneravirtual por medio de Zoom, por lo que se tuvieron los insumos
escritos de las actividades, asi como las transcripciones de los comentarios.

Los temasy preguntas abordados en cada una de las sesiones fueron los siguientes:

® Sesion1. Conceptos generales del cambio climatico: Los conceptos abordados
incluyeron clima, variabilidad climatica, gases de efecto invernadero, infor-
mes del IPCCy efectos regionalesy globales. Las preguntas durante diferentes
momentos de la sesion se hicieron con el objetivo de contrastar entre las ideas

Esmeralda Cervantes Rendén - Ana Eréndira Rascon Villanueva
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iniciales con los cambios obtenidos por la sesion, por lo que se les pregunté:
;qué entiende por cambio climatico?, indique alguna experiencia sobre algin
evento relacionado con la variabilidad climatica, ;qué entiende por gases de
efecto invernadero?, scudles son las principales fuentes de emision de gases
de efecto invernadero que conoce?, y scudles son los principales impactos que
identifica del cambio climatico sobre la poblacién? Mientras que al final de
la sesidn se les pregunto: ;qué se modificé sobre lo que entendia del cambio
climatico?, scudles son las principales fuentes de emisioén de gases de efecto
invernadero que ahora reconoce?, y scudles son los principales impactos del
cambio climatico que ahora conoce que afectan a la poblacién?

® Sesion2.Amenazasy riesgos climaticos: En el segundo tema se revisaron los con-
ceptos de vulnerabilidad, amenaza y riesgo. Se pregunt6 al inicio y al final sobre
el significado de cada uno de ellos y su interrelacion, con el fin de identificar el
cambio en la definicién de estos conceptos relacionados con el cambio climatico.

@ Sesion 3. Efectos en el agua derivados del cambio climatico en una region se-
miarida: En esta sesion se revisaron los temas de disponibilidad, calidad del
agua, conflictos socioambientales en el estado de Chihuahua y cambio clima-
tico,y el Atlas de vulnerabilidad hidrica aplicado al estado de Chihuahua. Den-
tro de estos se les preguntd a los asistentes: ;como considera que se encuentra
la disponibilidad de agua en Ciudad Juarez?, scuales son los parametros o ca-
racteristicas que conocen o buscan para poder tomar agua de un lugar o en-
vase?, scuando considera que se puede tener un conflicto por el agua?, spuede
mencionar algin ejemplo?, y scudles considera que pudieran ser factores que
incrementen una vulnerabilidad hidrica? Para el final de la sesion se les pre-
guntd: scudles problemas le llamaron mas la atencién o desconocia que incre-
mentaban la vulnerabilidad hidrica?, ;cuales considera que son los principales
problemas socioambientales relacionados con el agua en Ciudad Juarez?, y
con relacion al agua, ;qué temas o situaciones considera que se deberian en-
sefar a los estudiantes de las carreras de salud?

® Sesion 4. Efectos en la salud por el cambio climatico en una region semiarida:
En esta sesion se revisaron los temas de efectos por ondas de calor, enferme-
dades infecciosas y enfermedades derivadas por las inundaciones. A los par-
ticipantes se les pregunté: ;qué dafos a la salud identifica que son causados
porondas de calor, por el cambio climaticoy su relacién con las enfermedades
infecciosas, y por las inundaciones? Al final se les pidié elaborar una reflexién
de media cuartilla por cada uno de los cuatro temas revisados en cada una de
las sesionesy la interrelacion observada entre cada uno de ellos.
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Ficura 4. Diseno del taller de capacitacion y adaptacion del instrumento para determinar
la percepcion de los estudiantes de salud sobre los riesgos del cambio climatico

Taller participativo con
docentes de las carreras de
salud de la UTC])

. Adaptacién del
Conceptos basicos instrumento

Sesion1 Sesién s
\J
Conceptos generales Revision del
del cambio climatico instrumento base Sesion 6
Sesion 2 Adaptacién del
* instrumento
Amenazasy riesgos Sesion3 Sesion 4
climaticos en regiones + ¥
semidridas Efectosenel Efectosen la
agua por el cambio salud por el cambio
climatico en una climatico en una
regién semiarida region semiarida

Fuente: Elaboracion propia.

Para la segunda parte del taller, en las sesiones 5y 6 se trabaj6 directamente con
la adaptacion del instrumento “Encuesta de percepcién sobre riesgo al cambio climatico
como una amenaza para la salud humana” (DeBono et al., 2010), validada en espafiol por
Salazaretal. (2016) (Anexo1).

Para ello, en la sesidn 5 se revisaron mapas mentales y nubes de palabras que re-
sumian los resultados obtenidos en las sesiones de conceptos a fin de tener una base
para las sugerencias de cambios en el instrumento, ademas de revisar el instrumento
completo que comprende cinco secciones divididas de la siguiente manera:

@ A1 Conocimiento sobre los factores que contribuyen al calentamiento global
(cambio climatico).

e Az.indice de percepcién de riesgo.

e A3. Conocimiento sobre los efectos en la salud por causa del calentamiento
global (cambio climatico).

® A4. Acciones politicas frente al calentamiento global (cambio climatico).

e As.indice de lavoluntad para actuar.
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Como parte de las actividades de esta sesion del taller se trabajé en conjunto en
la generacion de una tabla donde se revisaron las variables consideradas importantes
de incluir en el instrumento para su adaptacion a regiones semiaridas y la consideracion
del tema del agua, incluyendo también la dimension, el indicador, ideas, itemy probable
respuesta o respuesta sugerida (Tabla 1). Ademas, se presentaron los resultados genera-
les de la revision sistematica de la literatura con el fin de tener material de apoyo con los
efectos en salud por el cambio climatico.

TaeLa1. Propuesta de nuevas variables con sus caracteristicas para ser incluidas
en las modificaciones del instrumento de percepcion para los estudiantes de salud

Variable Dimensién  Indicador Ideas Item Probable respuesta

Fenémenos
naturales extremos

R A continuacion, Tsunamis.
[no necesariamente
L L se presenta una Terremotos.
Conocimiento climéticos o ) )} .
) . . lista de fen6menos Inundaciones.
de los eventos Tipode Nivel de relacionados .
S ) . naturales extremos. Sequias.
climaticos evento conoci- con el cambio J
; R ;Cudles pueden Ondasde calor.
extremos en zonas extremo miento climatico (CC), para .
L . ) incrementaren una Temperaturas
aridas determinar qué . )
region arida debido extremasaltasy
tanto conoce los que . .
) al cambio climatico? bajas.
se relacionan con
el CC]
Conocimiento ;Cudlesdeestasen-  Gripe. Inflamacion
Ondasde .
delos efectos en fermedadessehan  muscular. Alergias.
calor/altas . .
lasalud por los visto en incremento Desglose de las
tempera- .
eventos en zonas turas porondasdecalor/ enfermedadesquesi
aridas (separados) temperatura? son relacionadas.
Deshidratacién.
Dolores de cabeza.
. . Hipotermia (esta
Conocer cuales De las siguientes .
no se relaciona).
enfermedades enfermedades,
. , ) Enfermedades de
asocian con scudles relaciona .
) la piel.
los fenémenos con lasondasde
N Quemadurasy
climaticos calor/altas tempe- .
. salpullido.
mencionados raturas?

Golpesdecalor.
Desnutricion (esta
no se relaciona).

Continia...
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Variable Dimensi6 Indicador Ideas Item Probable respuesta

Ponersituaciones
que se han visto

incrementadas
por las bajas
Heladas/ temperaturasy que
bajas tem- ponenenriesgo la
peraturas salud. El ejemplo

méas comunesel
intentar calentarse
con anafres dentro
de casayolvidarlos

Hipotermia.
Enfermedades de
la piel (estanose

relaciona).
Golpe de calor (esta
no se relaciona).
Intoxicaciones.
Quemaduras.
Enfermedades
respiratorias.

De las siguientes
enfermedades,
scudles relaciona
con las heladas/
bajastemperaturas?

Alergias (esta nose
relaciona).
Quemaduras (esta

De las siguientes )
no se relaciona).

. enfermedades, o
Inundacio- , Desnutricién (esta
scudles .
nes - no se relaciona).
relaciona con las ;
inundaciones? Muertesy lesiones.
' Enfermedades
gastrointestinales.
Diarreas.
Alergias.
Desnutricion.
- Enfermedades
De las siguientes transmitidas por
Cambios enfermedades, P
. ) vectores (esta no se
enlas scudles relaciona )
. . relaciona).
estaciones con los cambios de
) Enfermedades
estaciones? . .
gastrointestinales
(estanose
relaciona).
Conocimiento de
los efectos en el ;Comoinfluyeel Sequias,
agua por el cambio cambio climaticoen inundaciones o
climatico en zonas elagua? tormentas.
aridas
Continiia...
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Probable respuesta

Variable Dimensién  Indicador Ideas Item
;Cudlesde Sequias.
los siguientes Aumento del nivel
fenémenos del mar.
hidrolégicos se Huracanes.
relacionan conel Inundaciones.
cambio climatico? Tormentas.
Por niveles; por
ejemplo, pedir qué
hace el estudiante
Voluntad parael .
5 paracuidarel
cuidado del agua .
aguaanivel desu
casa, escuela, y asi
sucesivamente
Reducir el tiempo de
ducha.
Reutilizar el agua
que se usa para lavar
trastes, lavadora.
, Lavar el auto con
;Concudlesdelas
. . cubeta.
siguientes acciones
o Recolectaraguade
estaria dispuesto a ;
L lluvia.
contribuir parael
) Comprar
cuidado del agua? P
electrodomésticos
de bajo consumo de
agua.
Cerrarlallave
mientras se lava las
manos/dientes.
Pedir la elaboracién
de un plan sencillo
sobre qué haria
L, esa personaen una
Atencion en . .
. . contingenciade
situaciones de
. . los eventos antes
contingencia )
S mencionados,
climatica .
adéndese

comunicaria, a
ddndeiria, si sabe
cémo debe actuar

Conocer cuales
situaciones o
fenémenosde
contingencia
climatica requieren
atencionsisellegana
presentaren laciudad

Fuente: Elaboracion en conjunto con integrantes del taller para modificar el instrumento de percepcién.
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Unavez trabajada la informacion de la tabla de variables y dimensiones se propu-
sieron las nuevas preguntas que fueron revisadas en conjunto con todos los participan-
tes para sugerir cambios y tener la nueva version del instrumento (Anexo 2).

Etapa Il. Revision y pilotaje del instrumento

Al obtener una primera version del cuestionario con las nuevas preguntas, este se hizo
llegaratres expertos con diferentes perfiles: un especialista desde el area de salud, una
experta en los temas de cambio climatico y vulnerabilidad social y un especialista en
elaboracién y aplicacién de instrumentos para encuestas. Cada uno de ellos emitié sus
observaciones, las cuales fueron aplicadas.

Unavez que se realizé el pilotaje con dos grupos (uno de 15 estudiantes y otro de
12) en noviembre de 2021 con el siguiente procedimiento (durante ese periodo las clases
eran en linea):

1. Los docentes de la asignatura compartieron con los estudiantes el vinculo a la
encuestay les indicaron que era de un proyecto que se trabaja en colaboracion
con El Colegio de Chihuahua con el fin de identificar ciertos aspectos relaciona-
dos con el cambio climatico, que era un cuestionario sencillo y les tomaria de
cinco a 10 minutos responderlo en caso de que desearan participar.

2. Losestudiantes contestaron el cuestionario en lineay se recibieron las respuestas
desde la plataforma de Google Forms, que fue la seleccionada por su versatilidad.

En el primer grupo participaron los 15 estudiantes y se tuvo un tiempo de respues-
ta de 10 a 15 minutos. Las inquietudes que comentaron fueron dudas sobre la cuenta de
correo que debian utilizar para ingresar a la encuesta, qué dato colocar en donde se les
solicita el grupo, y comentaron que no quedaba claro cuando termina la prueba porque
solo sale la leyenda “contestar de nuevo”. Sobre las preguntas y respuestas del cuestio-
nario no tuvieron dudas.

En el segundo grupo participaron1o de los 12 asistentes de la clase virtual, el tiem-
po de respuesta fue de 4 a 18 minutos y en este grupo solo tuvieron la duda al final del
cuestionario, que no indica que ya terminaron.

Después del pilotaje se cambiaron las preguntas iniciales incluyendo solamente la
carrera que cursany el semestre a respuestas con opcién mdaltiple en lugar de respuestas
abiertas. Esimportante mencionar que aunque se solicita el nombre del estudiante, esto
es solamente para evitar duplicidad en las respuestas, pero dentro del procesamiento de
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los datos se eliminan los nombres y se agrega un cédigo a cada estudiante. Asimismo,
la primera pregunta del cuestionario incluye su consentimiento de participar en la en-
cuesta. Con estas revisiones quedd la version final que fue aplicada por medio de Google
Forms (Anexo 3) en las siguientes etapas de la investigacion.

Etapa lll. Aplicacion del instrumento a una muestra
representativa de estudiantes de las carreras de salud de la UTC)

La encuesta se aplicé en linea en el segundo cuatrimestre de 2022, con una poblacién
total de 352 alumnos en las carreras del area de salud de la Universidad Tecnolégica de
Ciudad Juarez (UTC)), a la que respondieron 169 estudiantes; sin embargo, no se tuvo la
autorizaciéon de uno de ellos, por lo que solamente se consideran los resultados de 168
alumnos del area de salud, siendo el 72 por ciento mujeres y el 28 por ciento hombres de
licenciatura en Proteccion Civil (26 %) y licenciatura en Terapia Fisica (74 %). Las edades
de los alumnos van de los 18 a los 38 afos, con la mayor poblacién en el rango de 18 a 22
afios (Tabla 2).

TasLa 2. Rango de edades de los estudiantes de salud de la UTC] que contestaron la encuesta

Rango de edades

18-22 139
23-27 18
28-32 4
33-38 7
Total 168

FuenTe: Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta.

Etapa IV. Analisis descriptivo e interpretativo de la encuesta

Para el andlisis de estadistica descriptiva se utilizd Excel, en donde se convirtieron los va-
lores a datos numéricos para obtener el promedio y frecuencias, generando graficas de
barrasy de pastel. Este analisis basico se realizé en una primera etapa debido a que la in-
tencion de este primer ejercicio fue obtener la informacién base para la identificacion de
los puntos principales que son necesarios trabajar en los estudiantes de salud conforme
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a su percepcion del riesgo, conocimiento y disponibilidad para cambiar sus accionesy ac-
titudes. Porello, de las graficas se realizaron descripciones de los resultados para en una
siguiente etapa ser analizados en NVivo, asi como utilizados como base para el disefio de
las etapas posteriores del proyecto encaminadas al diseno de una estrategia educativa.
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Actividades desarrolladas del proyecto

Revision sistematica de la literatura

ara el analisis de los documentos se trabajaron las siguientes ca-
tegorias: a) Eventos climaticos, b) Efectos a la salud y c) Poblacién
estudiada. En cuanto a los eventos climaticos, en las 19 publica-
ciones se obtuvieron 69 menciones, debido a que en los docu-
mentos se estudié mas de un evento. Los eventos mas anali-
zados fueron las temperaturas extremas altas (23 %), las ondas de calor

(13 %) y las inundaciones (12 %), seguidos de las sequias (10 %), las tem-
peraturas extremas bajas (10 %) y en menor proporcién los incendios

(7 %), las lluvias extremas (6 %) y los cambios en las estaciones (6 %),

asi como los huracanes (4 %), mientras que los ciclones, los maremo-

tos, las nevadas, ondas frias, tormentas y las tormentas de granizo

solo se mencionaron en una ocasion cada uno (Figura 5).
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Ficura 5. Grafica con los porcentajes de eventos climaticos
extremos estudiados en México durante el periodo 2008-2021

Tormentas de granizo
Tormentas

Temperaturas extremas bajas
Temperaturas extremas altas
Sequia

Ondas frias

Ondas de calor

Nevadas

Maremotos

Lluvias extremas
Inundaciones

Incendios

Huracanes

Ciclones

Cambios en las estaciones

I'W" i

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00%

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la revision sistematica de la literatura.

De los eventos climaticos mas estudiados, como las temperaturas extremas altas
y las ondas de calor, se identificé que las enfermedades que se relacionan con ello son:
golpes de calor que pueden llevar a la muerte, insolacién, afectaciones al sistema nervio-
so central, problemas cardiacos, agotamiento, dolores de cabeza e hipertermia. Mien-
tras que por las inundaciones y las temperaturas altas se puede propiciar el incremento
de enfermedades transmitidas por vectores como el dengue, el zika, el chikungunya, la
enfermedad de Chagas, la fiebre del Nilo, la fiebre amarilla, el hantavirus y leptospirosis,
asi como el incremento de enfermedades gastrointestinales.
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Ficura 6. Mapa mental de las enfermedades identificadas
en la revision sistematica de la literatura (2008-2021)

Hipotermia

Quemaduras
Colpes de

Temperaturas

calor
extremas bajas

Deshidra-
tacién

Dolores
de cabeza

Intoxicacion
con mondxido de
carbono
Ondas de calor

Enfermedades
respiratorias

Alergias (migracién de

Ansiedady Transtornos Cambio plantasy polen)

depresion mentales o Cambios
climatico anlks Desnutricion

(pérdidade
cultivos) Dengue, chi-
kunguyay zika
(mosquito)

estaciones

Enfermedades
gastrointestinales

Inundaciones Enfermedades
transmitidas

porvectores

Muertesy lesiones

Enfermedad
delyme

Gastroin-
(garrapata)

testinales
(patégenos) Enfermedades
por calidad de Sequias
Enfer- agua
medades
crénicas

Temperaturas
extremas altas DN Cancer de piel
Enfermedades

o= de la piel

Quemaduras

tos quimicos ysalpulido

Enfermedades
cardiovasculares

FuenTe: Elaboracién propia con NVivo desde la revision sistematica de |a literatura.

Resultados de la encuesta

Dentro de las caracteristicas de la poblacién encuestada es importante conocer su me-
dio de transporte, ya que se relaciona con las emisiones que se generan para llegar a
su centro de estudios. En estos casos, la mayoria utiliza auto propio (58 %), seguido de
transporte publico (36 %) y solamente el 6 por ciento va caminando (Figura 7).
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Ficura 7. Grafica porcentual sobre el medio de transporte
principalmente utilizado para llegar al centro de estudios

M Transporte piblico
M Auto propio
B Caminando

FuenTe: Elaboracion propia con base en los resultados de |la encuesta, con un total de 168 respuestas.

Con relacién a la percepcidn que tienen los estudiantes sobre su nivel de conoci-
miento respecto al cambio climatico, es interesante que todavia existan personas que
consideren que no han escuchado hablar del mismo, en este caso el 3 por ciento, que
representa cinco alumnos. Mientras que, al preguntarles sobre su nivel de conocimiento
del cambio climatico, donde 1 es muy poco conocimiento y 10 muy alto, se observa que
dentro de sus respuestas consideran que tienen un nivel medio, ya que la mayor parte se
encuentra en el rango de 5a 8, con un promedio grupal de 6.23 (Figura 8).
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Ficura 8. Nivel de percepcion de los estudiantes de salud
de la UTC] sobre su conocimiento del cambio climatico

45
40
35
30
T 25
b=
=
S 20
(@]
15
10
o . m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Calificacion

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta, de 168 respuestas.

Esto nosindica que aun cuando la mayoria de los estudiantes han escuchado hablar
del cambio climatico no consideran que su conocimiento es muy alto, por lo tanto, surge
laimportancia de darles la informacién en relacion con los efectos que esto implica sobre
todoenlasaludyelagua, que sonconlos que ellos trabajaran desde su area de formacién.

En el caso de las acciones consideradas precursoras del cambio climatico se tuvo
una respuesta promedio correcta del 61 por ciento, lo que muestra que no se tiene cla-
ro qué lo puede generar. Sobre todo existe confusidon con acciones que causan contami-
nacion atmosférica pero que no necesariamente son precursoras del cambio climatico,
como el uso de aerosoles y plaguicidas, asi como el uso de los teléfonos celulares ya que
ello no es precursor, aunque si consideramos su armado, extraccién de materialesy trans-
portesilo seria, pero en este caso se especifica el uso de los mismos, no su elaboracién. Por
otra parte, se esperaria encontrar una mayor percepcion en relacion con las centrales eléc-
tricas y el uso de aparatos eléctricos, como si ocurrié en el caso del transporte (Figura 9).
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Ficura 9. Percepcion de los estudiantes de salud de la UTC)
de las acciones que contribuyen al cambio climatico

Teléfonos celulares

El agujero de la capa de ozono

Uso de aparatos eléctricos
Suministroy consumo de agua potable
Uso de plaguicidas

Uso de espray o aerosol

Los carrosy vehiculos de transporte
Centrales eléctricas

Acciones

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Porcentaje de respuestas correctas

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Por lo tanto, es necesario abordar el cambio climatico desde los procesos biogeo-
quimicos del clima y las alteraciones ocasionadas por los gases de efecto invernadero,
asi como relacionarlo con las fuentes emisoras de estos gases. Por otra parte, también
es importante que logran diferenciar entre los efectos del cambio climatico y los de la
contaminacion atmosférica ocasionada por otras fuentes de emision.

Percepcion del riesgo en calidad devida, escasezde aguay salud por

el cambio climatico

El nivel de percepcion del riesgo de los efectos en salud, calidad de vida y acceso al agua
varia en los estudiantes de salud, teniendo una mayor percepcién del riesgo relacionado
con los problemas de agua que con problemas de salud directos en su familia (Figuras
10,11y 12).
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Ficura10. Percepcion del riesgo sobre el impacto del cambio climatico en su nivel de vida

B Improbable

M Poco probable

M Sin conocimiento

[l Medianamente probable
M Muy probable

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Sobre el impacto directo en su nivel de vida o el de su familia, 50 por ciento de
los encuestados consideran que si disminuira, es decir, solamente la mitad de los estu-
diantes estan seguros de que se veran afectados, mientras que 17 por ciento consideran
que existe una posibilidad; sin embargo, 12 por ciento lo desconoce, lo que indica que no
saben si el cambio climatico tiene un efecto o en su caso ignoran como podria ser esa
relacion del nivel de vida con el cambio climatico (Figura 10).

Ficura 11. Percepcion de riesgo por el cambio climatico sobre la escasez de agua en las zonas semiaridas

B Improbable

M Poco probable

M Sin conocimiento

% Medianamente probable
[ Muy probable

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Por otra parte, sobresale la percepcion de los encuestados acerca del riesgo del
cambio climatico sobre la escasez de agua, ya que 67 por ciento consideran que es muy
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probable o medianamente probable y solamente 5 por ciento desconocen la respuesta,
lo que indica que los estudiantes de regiones semiaridas tienen mayor contacto con los
efectos de la escasez de agua, conocen sus consecuencias y consideran que estos efectos
se incrementaran debido al cambio climatico (Figura 11).

Ficura 12. Percepcion de que aumente la posibilidad de que ellos o alguien
de su familia enfermen de algo grave como consecuencia del cambio climatico

M Improbable

M Poco probable

B Sin conocimiento

[ Medianamente probable
@ Muy probable

FuenTe: Elaboracién propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Al considerar los riesgos en la salud por el cambio climatico disminuye el porcen-
taje de alumnos que lo relacionan comparando el 67 por ciento que lo vincula con la es-
casez de agua (Figura 11) al 51 por ciento que lo liga con el incremento de enfermedades
(Figura12). Estoindica que a pesar de ser estudiantes de las carreras de salud es necesario
trabajar mayormente en estos temas que en la escasez de agua.

Eventos que pueden verse afectados por el cambio climatico

Es importante conocer la percepcidn que tienen los estudiantes sobre los eventos que
pueden verse afectados por el cambio climatico, ya sea para medir el nivel de conoci-
miento o para determinar qué tanto relacionan los fenémenos climaticos que afectaran
y que estos cambios podrian generar eventos o contingencias climaticas no solamente en
poblacién vulnerable, sino en un grupo mas amplio, y que deberan ser atendidos desde
sus profesiones.
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Ficura13. Relacidn de respuestas correctas sobre los eventos
climaticos que consideran que se veran afectados por el cambio climatico

;Cudles de los siguientes eventos cree usted que pudieran
incrementar en una regién semiarida debido al cambio climatico?

Temperaturas extremas altas
Deslizamiento de la tierra
Temperaturas extremas bajas
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Tsunamis

Ondasde calor

Inundaciones

Terremotos

Eventos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% de respuestas correctas

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Aquidestaca que los estudiantes sirelacionan las temperaturas altas y las sequias
con el cambio climatico, pero tienen confusion con las inundaciones y las temperaturas
extremas bajas, es decir, relacionan el incremento de temperatura como el fenémeno y
el efecto; ademas, muestran confusién con otros eventos no relacionados como los terre-
motosy los tsunamis. Es importante explicar los efectos regionales del fenémeno global
y que no solamente es el aumento de temperatura, cuando ya se visualiza de manera
local o regional (Figura 13).

Sobre el tema del agua y su relacién con los efectos del cambio climatico, se les
pregunto a los estudiantes sobre la relacion del cambio climatico con ciertos fenémenos
hidricos (Figura14).
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Ficura14. Relacion de respuestas correctas sobre
la percepcion de la relacion del cambio climatico sobre eventos hidricos

En una zona semiarida, ;cudles de los siguientes fenémenos
considera usted que podrian verse impactados por el cambio climatico?

Cambios en los eventos hidrometeorolégicos
(granizo, nevadas, tormentas eléctricas)
Disminucién

del nivel del mar

Disminucién de la calidad del agua
(contaminantes patégenos y quimicos)
Disminucion

de ladisponibilidad del agua

Prolongacion

de los periodos de sequia

Contaminacién

del agua por empresas

Cambios en las precipitaciones (lluvias mas
intensas por periodos cortos)

Eventos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% de respuestas correctas

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

En general, los estudiantes si relacionan los eventos hidricos con el cambio clima-
tico, sin embargo, se identificé una fuerte confusién con lo ocasionado por el cambio cli-
maticoy la contaminacion del agua por parte de las empresas, ya sea en los residuos que
generan o por los diversos procesos, siendo que esto es totalmente ajeno al cambio cli-
matico. Por ello, es importante establecer los mecanismos en los que el cambio climatico
afecta a las distintas problematicas del agua. Otra confusion se presenta al considerar
que el nivel del mar disminuira, cuando es lo contrario (Figura 14).

Ademas, al preguntar por enfermedades mas especificas relacionadas tanto con
las temperaturas extremas altas y bajas como con otros fendmenos climaticos que cam-
biaran, se encontro lo siguiente:
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Ficura15. Relacidn de respuestas correctas sobre la vinculacion
del cambio climatico con el incremento de enfermedades por temperaturas extremas bajasy altas

;Cudles de las siguientes enfermedades considera usted que estan siendo afectadas
en unazonasemiarida por el impacto del cambio climdtico en las temperaturas extremas bajasy altas?

Hipertermia

Hipotermia

Dolores de cabeza

Transtornos mentales

Afecciones cardiovasculares
Enfermedad del higado graso
Diabetes

Insolacién y/o deshidratacién
Sarampion

Elasmay las afecciones respiratorias
Enfermedades transmitidas por vectores

Tipo de enfermedades

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% de respuestas correctas

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Aunque los estudiantes si relacionan las enfermedades del calor extremo, como la
hipertermia, los dolores de cabezay lainsolacién, no es tan alto el porcentaje que relacio-
na los efectos por bajas temperaturas, asi como los trastornos mentales como el estrés,
ansiedad y depresion, que si son considerados medianamente, pero se observa una con-
fusion con otro tipo de enfermedades no relacionadas como el sarampion, la diabetes y
enfermedades del higado (Figura 15), que las consideran como algunos de los efectos del
cambio climatico, por lo que es necesario explicar que las enfermedades se relacionan
con fendmenos climaticos y su cambio en las variaciones del mismo.

Mientras que al relacionar los efectos en el agua que pueden incrementar algunos
tipos de enfermedades, los estudiantes los perciben de |a siguiente manera (Figura 16):

Actividades participativas para determinar la percepcion del riesgo del cambio climéatico sobre
elaguaylasalud en estudiantes universitarios del drea de salud en una zona semiarida de México

33




34 « iNDICE

Ficura 16. Relacion de respuestas correctas sobre el impacto del cambio climatico en la salud por el agua

;Cuales de los siguientes efectos en la salud considera usted que estan
siendo afectados en una zona semiarida por el impacto del cambio climatico en el agua?

Niveles altos de colesterol

Desnutricién infantil

Estrésy ansiedad

Enfermedades cronicas relacionadas con contaminantes
Enfermedades gastrointestinales

Sarampién

Lesiones por lluvias extremas

Tipo de enfermedades

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
% de respuestas correctas

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Existe una disminucién en la percepcién del riesgo de enfermedades por los efec-
tos en el agua de una regién semiarida, aunque la mayor relacion que identificaron los
estudiantes fue la de enfermedades crdnicas por contaminantes en el agua. Aqui es im-
portante mencionar que se observa una baja percepcion del riesgo de lesiones por lluvias
extremas (Figura 16), que aunque es un fendmeno que no se da con tanta frecuencia en
las regiones semidridas, si esta establecido que incrementara, por lo que es importante
capacitar a los alumnos en la atencidn a este tipo de eventos. También se puede presen-
tarun incremento de las enfermedades gastrointestinales, porlo que es necesario traba-
jar con los procesos del agua y suimpacto en la salud.

Disposicion para actuar en el ahorro de energia, cuidado del
aguay atencion en eventos extremos

Ademas de conocer la percepcidn del riesgo en agua y salud por el cambio climatico es
importante identificar la disponibilidad o voluntad de los estudiantes a efectuar cam-
bios en habitosy conductas con el propésito de actuar ante diversas situaciones como la
disminucién de los efectos del cambio climatico por medio de la reduccién de las emisio-
nes de gases de efecto invernadero, asi como el cuidado del agua y atencién a la pobla-
cién en eventos climaticos.
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Voluntad para actuar en medidas de mitigacion ante el cambio
climatico

En primer lugar se les preguntd a los estudiantes sobre la voluntad de comprar aparatos
de bajo consumo energético, en lo cual se identificé que 87 por ciento lo hariay solamen-
te uno por ciento contesté que no (Figura 17). Esto muestra que aun cuando existe una
diferencia de 14 por ciento con los que relacionan estos aparatos con el cambio climatico
(73 %, véase Figura 9), se tiene una mayor concientizacién sobre seleccionar equipos de
bajo consumo energético.

Ficura 17. Disposicion para comprar aparatos de bajo consumo

M Nunca

M Poco probable

M Nosabe

X Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Por otra parte, al preguntar sobre la modificacion de conducta que afecta el con-
fort térmico de sus hogares la respuesta fue diferente, ya que solamente 26 por ciento de
los encuestados contestaron que si disminuirian el uso del aire acondicionado y 35 por
ciento dijeron que probablemente si, dando un total de 61 por ciento con un grado de
disponibilidad (Figura18). Esta respuesta se puede entender en poblaciones que habitan
en regiones aridas y semiaridas, donde las temperaturas altas son extremas, por ello se
observa que al proponerles un cambio de habito que consideran afectaria su confort dis-
minuye el porcentaje de voluntad para hacerlo.
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Ficura18. Disponibilidad de los estudiantes para utilizar menos el aire acondicionado

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

[ Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Aunque la mayoria de los estudiantes no tienen actualmente el poder adquisitivo
para instalar paneles solares en su casa o el poder de decisién, de igual manera se les pre-
guntd sobre la disponibilidad para su compra cuando ellos tengan la posibilidad de hacer-
lo. El16 por ciento no sabe silo hard, pero se observa un incremento en la disponibilidad al
tener 45 por ciento de respuestas positivasy 27 por ciento con un probablemente si, lo que
representa 72 por ciento de disponibilidad entre el total de los encuestados (Figura 19).

Ficura19. Disponibilidad para comprar paneles solares

M Nunca

M Poco probable

M Nosabe

X Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.
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Aunque 36 por ciento de los encuestados utilizan el transporte piblico (Figura7)y
87 por ciento relacionan las emisiones del transporte con el cambio climatico (Figura 9),
solamente 69 por ciento tienen alguna disponibilidad para utilizar el transporte publico
(Figura 20). De nuevo se observa que al tratarse de modificar habitos o conductas que se
relacionan con el confort diario disminuye la disponibilidad para hacerlo.

Ficura 20. Disponibilidad para utilizar el transporte publico al menos dos veces por semana

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

¥ Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

A pesar de que solamente el 6 por ciento va a la escuela caminando y nadie asiste
en bicicleta (Figura 7), si existe una disponibilidad del 73 por ciento de movilizarse cami-
nando o en bicicleta (Figura 21), es decir, una mayor disponibilidad de caminar o usar la
bicicleta que el transporte ptblico (Figura 20). Esto puede indicar varias cosas, como son
la distribucién de la ciudad, la calidad del transporte piblico en ese momentoy la viabi-
lidad de su uso, pero también que es una buena estrategia el fomento de rutas para la
bicicleta que los estudiantes puedan utilizar de manera segura.
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Ficura 21. Disponibilidad para utilizar la bicicleta o movilizarse a pie

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

[ Probablemente si
W si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Voluntad para el cuidado del agua

Como se vio en las respuestas anteriores, los encuestados tienen una mayor percepcion
del riesgo sobre la escasez del agua, aun cuando son estudiantes del area de salud y no
han tenido una concientizacién o acercamiento con los temas ambientales, pero el he-
cho de vivir en un lugar semiarido puede sensibilizarlos de una mayor manera.

En ese sentido se les preguntd si tenfan voluntad de participar en actividades y
proyectos escolares que promovieran el cuidado del agua, para lo cual 87 por ciento de
los encuestados contestaron de manera positiva (Figura 22), lo que demuestra el interés
de involucrarse en estas acciones desde su rol en la escuela.

Ficura 22. Disponibilidad para participar en proyectos escolares que fomenten el cuidado del agua

M Nunca

H Poco probable

M Nosabe

¥ Probablemente si
m si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.
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Cerrar la llave del agua mientras se enjabonan las manos es una actividad muy
sencillay un cambio de habito que se ha fomentado a través del tiempo. Se observa que
el 76 por ciento afirma que si lo haria y un 16 por ciento dice que probablemente s, su-
mando 92 por ciento; sin embargo, es preocupante que un 8 por ciento no considere o0 no
sepa hacer esta accion tan pequena para el cuidado del agua (Figura 23).

Ficura 23. Disponibilidad para cerrar la [lave del lavabo mientras se enjabonan las manos

M Nunca

M Poco probable

M Nosabe

& Probablemente si
W si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Asi como existen electrodomésticos que ahorran energia, también se tiene la po-
sibilidad de comprar aparatos con bajo consumo de agua. En ese sentido se les preguntd
alos estudiantes sobre su capacidad de participacién en promover la compra de este tipo
de equipos, revelando que 87 por ciento de los encuestados tienen voluntad para hacerlo
(Figura 24).
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Ficura 24. Voluntad para promover la compra de electrodomésticos con bajo consumo de agua

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

[ Probablemente si
o si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Es interesante que 83 por ciento de los estudiantes tienen una respuesta positiva
hacia la disponibilidad de recolectar agua de lluvia, aun cuando se vive en una regién
semiarida con precipitaciones poco frecuentes (Figura 25).

Ficura 25. Disponibilidad para recolectar agua de lluvia

M Nunca

W Poco probable

B Nosabe

[ Probablemente si
W si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Con relacién a lavar el auto con cubeta se tiene la disponibilidad de 91 por ciento
de los encuestados (Figura 26), muy parecido el porcentaje al del lavado de manos (Figu-
ra 23), lo que indica que tienen una buena disposicion para hacer pequefios cambios de
habitos en el uso del agua a fin de combatir la escasez de este recurso.
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Ficura 26. Disponibilidad para lavar el auto con cubeta

M Nunca

H Poco probable

M Nosabe

[ Probablemente si
| si

FuenTe: Elaboracién propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

En cuestién de promover el rediso del agua también se identifica un grado alto con
el 87 por ciento de los encuestados (Figura 27), lo que motiva a promover la ensefianza de
este tipo de acciones para que puedan realizarlas dentro de sus hogares.

Ficura 27. Voluntad para promover la reutilizacién del agua para uso doméstico

B Nunca

H Poco probable

M Nosabe

X Probablemente si
W si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Otra accion personal con una gran voluntad para realizarla es la reduccion del
tiempo de ducha, ya que 92 por ciento de los estudiantes contestaron que si tienen la
disponibilidad para hacerlo (Figura 28), lo que indica que son importantes las campanas
de concientizacién del uso del agua.
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Ficura 28. VVoluntad para reducir el tiempo de ducha

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

[ Probablemente si
I si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Se observa que los encuestados no solamente tienen alta disponibilidad para
cambiar habitos personales, sino que también cuentan con voluntad para participar en
sus hogares con acciones que eviten el desperdicio del agua, como revisar y promover
que se arreglen las fugas que se pudieran tener, con 92 por ciento de los estudiantes dis-
puestos a colaborar en su hogar (Figura 29).

Ficura 29. Disponibilidad para revisary promover el arreglo de las fugas que se puedan tener en el hogar

M Nunca

H Poco probable

M Nosabe

[ Probablemente si
= si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Sin embargo, la disponibilidad para hacer modificaciones en el uso del inodoro
—como cambio de cisterna o aplicar medidas para disminuir la cantidad de agua en las
descargas— en los hogares disminuy6 al 85 por ciento (Figura 30) respecto al resto de
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porcentajes obtenidos en las acciones anteriores relacionadas con el agua. Esto indica
que es necesario trabajar mas en esta estrategia para que se pueda conocer ampliamen-
te entre la poblacién participante.

Ficura 30. Disponibilidad para promover cambios en el uso del inodoro en su hogar

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

[ Probablemente si
m si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Acciones de atencion ala poblacion afectada en salud por el cambio
climatico

Es una parte esencial el conocer el porcentaje de los estudiantes que consideran se veran
involucrados en algunas de las acciones de atencion a la poblacion afectada por el cam-
bio climatico, sobre todo desde su profesién como los primeros que responderan ante di-
versas contingencias, por lo que esta seccién brinda informacion sobre las acciones mas
importantes a considerar en una estrategia, asi como su disponibilidad para actuar en
estas situaciones.

Debido a que al final de sus carreras formaran parte del personal de salud, se les
pregunto si consideran que por su profesion participaran en centros de atencién a desas-
tres, contestando 77 por ciento de manera afirmativa, mientras que 14 por ciento no lo
sabe (Figura 31), lo que representa que profesionalmente 23 por ciento de los encuesta-
dos no se visualizan trabajando en lugares donde se preste atencion ante los desastres.
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Ficura 31. Disponibilidad para participar en los centros de atencion desde su profesién

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

2 Probablemente si
I si

FuenTe: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Conrelacién ala atencion de la poblacion expuesta al calor extremo, el porcentaje
que considera que se vera involucrado desde su profesion es el 78 por ciento (Figura 32),
siendo practicamente igual que el de atencién a desastres.

Ficura 32. Disponibilidad a ser parte de la atencién a la poblacién por calor extremo

M Nunca

Il Poco probable

M Nosabe

& Probablemente si
W si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

En el caso de la atencién a la poblacién por patologias relacionadas directa o in-
directamente con el cambio climatico subi6 un poco el porcentaje, considerando 82 por
ciento de los encuestados que si formaran parte desde su profesion en la atencién de
patologias (Figura 33).
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Ficura 33. Disponibilidad para atender patologias
relacionadas directa o indirectamente con el cambio climatico

M Nunca

Il Poco probable

M Nosabe

[ Probablemente si
W si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Es interesante que, a pesar de no ser estudiantes de alguna carrera con enfoque
ambiental, 85 por ciento consideran que podrian participar en la capacitacién de la po-
blacion sobre los temas de cambio climatico y su impacto (Figura 34), lo que confirma la
relevancia de abordar estos temas con alumnos de otras disciplinas como la salud.

Ficura 34. Disponibilidad para capacitar a la poblacién sobre el cambio climatico y suimpacto

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

[ Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Por otra parte, el presentar una disponibilidad para participar o ser parte de mo-
vilizaciones que fomenten medidas contra el cambio climatico refleja que no solamente
desean conocer, sino actuar y promover la concientizacion ante la sociedad, por lo que
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es un factor importante que 82 por ciento de los estudiantes encuestados deseen parti-
cipar en este tipo de acciones (Figura 35) ya que representa que al recibir una educacion
ambiental sobre estos temas se podria incrementar su nivel de participacion ciudadana.

Ficura 35. Disponibilidad para formar parte de movilizaciones sociales que promuevan medidas contra el
cambio climatico

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

¥ Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

Por otra parte, 88 por ciento de los encuestados desean informarse mas sobre los
temas de cambio climatico (Figura 36), lo que confirma la importancia de establecer es-
trategias de educacién ambiental transversal en carreras de otras disciplinas, como en
este caso del area de salud.

Ficura 36. Disponibilidad para informarse mas acerca
de las consecuencias del cambio climatico y sus medidas de mitigacion

M Nunca

H Poco probable

M Nosabe

X Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.
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Mientras que, desde su profesion, 80 por ciento de los estudiantes consideran que
serdn parte de la atencion de eventos agudos en la salud generados por las consecuen-
cias del cambio climatico (Figura 37).

Ficura 37. Disponibilidad para atender eventos agudos
en la salud generados por las consecuencias del cambio climatico

M Nunca

M Poco probable

B Nosabe

¥ Probablemente si
I si

Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta. Respuesta de 168 estudiantes.

De manera general, al comparar la disponibilidad para actuar en los temas de
energia,aguaysalud, se observa que hay una mayor voluntad en el tema del agua, peroa
la par se tiene una necesidad de aprender mas sobre los temas ambientales, que todavia
los estudiantes no relacionan completamente con la atencidén que daran como profesio-
nistas de la salud.
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Reflexiones finales

el camino recorrido con los docentes de las carreras de salud para
la adaptacién y disefo de la encuesta de percepcion se refleja la
importancia de considerar a los actores sociales en el desarrollo
de unainvestigacion que considere llegara la poblacion. En este
caso, de los docentes se aprendid la importancia de tomar en
cuenta los aspectos de salud y las opciones de acciones en las que se veran
involucrados los estudiantes, asi como la sencillez del lenguaje en las pre-
guntasy respuestas.
Con los expertos en salud, cambio climaticoy desarrollo de instru-
mentos se logrd enriquecer el instrumento, mientras que en el pilotaje
se visualizaron las dudas y posibles obstaculos o confusiones que pu-
dieran tener los alumnos para contestar el cuestionario.
Se confirma la importancia de tener un diagnéstico de la po-
blacién que se desea atender, en este caso los estudiantes de las ca-
rreras de salud, ya que con las respuestas recibidas se obtiene una
guia de temas y posibles actividades que pueden ser fomentadas
para mejorar su percepcion del riesgo y conocimiento sobre los
temas de cambio climatico, salud y agua.
Por su parte, funcion6 como base el instrumento “En-
cuesta de percepcion sobre riesgo al cambio climatico como
una amenaza para la salud humana” (DeBono et al., 2010), va-
lidada en espafiol por Salazar et al. (2016); sin embargo, al re-
visarlo con los docentes e integrantes del taller se identificé
la necesidad de agregar otras preguntas para incorporar el
tema del aguay enfocarlo a regiones aridas y semiaridas.
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as autoras agradecemos las aportaciones y participaciones de los inte-
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Anexo1. “Encuesta de percepcion sobre riesgo al cambio
climatico como una amenaza para la salud humana”
(DeBono etal.,2010), validada en espaiol por Salazar et al. (2016)

A1. Conocimiento sobre los factores que contribuyen al calenta-

miento global (cambio climatico)

Pregunta: A continuacién encuentra una lista de aspectos que pueden, o no, contribuir al
calentamiento global (cambio climatico). En Santa Marta, scuales de las siguientes accio-
nes estarian contribuyendo al cambio climatico?

Centrales eléctricas Si X No

Los carros y vehiculos de transporte Si X No
El uso de espray de aerosol Si No X
El uso de plaguicidas Si No X

El suministroy consumo de agua potable Si X No

El uso de aparatos eléctricos como congeladores, televisores, aires acondicionados, si X No

etc.
Elagujero de la capa de ozono Si No X
Los teléfonos celulares Si No X

Las casillas marcadas corresponden a la respuesta correcta. Se asign6 un punto
para las respuestas correctas; se restd un punto para las respuestas incorrectas.
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A2.Indice de percepcion de riesgo
Pregunta: ;Qué tan probable cree usted que las siguientes situaciones ocurriran durante
los préximos 50 afios debido al calentamiento global (cambio climatico)?

No probable  Pocoprobable Nosabe Algoprobable Muyprobable

En todo el mundo el nivel devida de
mucha gente disminuird debido al
cambio climatico

En todo el mundo se producira
escasez de agua como consecuencia
del cambio climatico

Entodo el mundo las tasas de
enfermedades graves aumentaran
debido al cambio climatico

Su nivel de vida o el de su familia
disminuird debido al cambio
climatico

En Santa Marta habri escasez de
agua como consecuencia del cambio
climatico

La posibilidad de que usted o su
familia enfermen de algo grave
aumentara como consecuencia del
cambio climatico

A3.Conocimiento sobre los efectos en lasalud por causa del calenta-

miento global (cambio climatico)

La siguiente lista contiene algunas enfermedades que pueden estar afectadas por el
cambio climatico, mientras que otras no. ;Cuales de las siguientes enfermedades consi-
dera que estan siendo afectadas por el cambio climatico?

Enfermedades infecciosas, como el dengue o la malaria Si X No
Elasmay las afecciones respiratorias (gripe, resfriado, etc.) Si X No
Alergias Si No X
Afecciones cardiovasculares Si X No
Lasinfecciones que pueden causar la diarrea Si X No
El cincer de piel Si No X
Las olas de calor (insolacién y/o deshidratacién) Si X No

Las casillas marcadas corresponden a la respuesta correcta.
Seasignd un punto para las respuestas correctas; se resto un punto para las respuestas incorrectas.
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El gobierno municipal tiene un papel muy importante para garantizar que Santa Marta
reduzca suimpacto en el clima. ;Hasta qué punto usted estd de acuerdo o en desacuerdo
con las siguientes medidas?

Totalmenteen  Parcialmente No De Totalmente
desacuerdo  endesacuerdo sabe acuerdo deacuerdo

Invertir recursos en proyectos de energia limpia
como los parques edlicos podria satisfacer la
demanda de energia con el uso del viento

Invertir recursos en mejorar la informaciony
educacién sobre el cambio climatico en Santa
Marta

Invertir recursos en subsidiar elementos como
los paneles solares

Aumentar los impuestos a los combustibles
para que las personas utilicen menos sus carros

Colocar un impuesto a las empresas que
utilicen energia de forma ineficiente, aunque
derive en aumento de los precios de los
productos

Invertir recursos en un sistema de transporte
publico para que las personas utilicen menos
sus carros

Pregunta: ;Hasta qué punto usted estaria dispuesto a hacer algo de lo siguiente?

No Probablemente No Probablemente Si
sabe .
rotundo no si rotundo

Comprar aparatos de bajo consumo de energia:
bombillas, automéviles

Utilizar menos el aire acondicionado

Comprar paneles solares

Compartir el carro por lo menos un par de diasa
lasemana

Usar el transporte publico al menos dos veces por
semana

Ira pie o en bicicleta al trabajo, de comprasoa
otros lugares
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Anexo 2. Cambios realizados al instrumento durante
las actividades del taller con docentes de las carreras de salud
dela UTC]

A1.Conocimiento de los eventos climaticos extremos en zonas aridas
Pregunta: A continuacién se presenta una lista de fenémenos naturales extremos. ;Cuales
de los siguientes pueden incrementar en una regién arida debido al cambio climatico?

Temperaturas extremas bajas Si X No
Terremotos Si No X
Ondas de calor Si X No
Inundaciones Si X No
Sequias Si X No
Tsunamis Si No X
Temperaturas extremas altas Si X No
Huracanes Si No X

Las casillas marcadas corresponden a la respuesta correcta.
Se asignd un punto para las respuestas correctas; se resté un punto para las respuestas incorrectas.

A2.Conocimiento de los efectos en la salud por los eventos en zonas
aridas

A2.10ndas de calor/altas temperaturas

La siguiente lista contiene algunas enfermedades que pueden estar afectadas por el
cambio climatico en zonas aridas. ;Cuales de las siguientes enfermedades considera que
estan siendo afectadas por ondas de calor/altas temperaturas?

Enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue o el zika Si X No
Elasmay las afecciones respiratorias (gripe, resfriado, etc.) Si No X
Insolacién y/o deshidratacidn Si X No
Afecciones cardiovasculares St X No
Trastornos mentales Si X No
Dolores de cabeza Si X No
Hipotermia Si No X
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A2.2 Heladas/bajas temperaturas

La siguiente lista contiene algunas enfermedades que pueden estar afectadas por el
cambio climatico en zonas aridas. ;Cuéles de las siguientes enfermedades considera que
estan siendo afectadas por heladas/bajas temperaturas?

Enfermedades respiratorias Si X No
Hipotermia Si X No
Insolacion y/o deshidratacion Si No X
Enfermedades de la piel Si No X
Intoxicaciones por monoxido de carbono Si X No
Quemaduras Si X No
Enfermedades transmitidas por vectores Si No X

A2.3 Inundaciones

La siguiente lista contiene algunas enfermedades que pueden estar afectadas por el
cambio climatico en zonas aridas. ;Cuéles de las siguientes enfermedades considera que
estan siendo afectadas por inundaciones?

Enfermedades gastrointestinales Si X No
Hipotermia Si No X

Muertesy lesiones Si X No
Enfermedades de la piel Si No X

Enfermedades transmitidas por vectores Si X No

A2.4 Cambios en las estaciones

La siguiente lista contiene algunas enfermedades que pueden estar afectadas por el
cambio climatico en zonas aridas. ;Cudles de las siguientes enfermedades considera que
estan siendo afectadas por cambios en las estaciones?

Alergias Si X No
Hipotermia Si No X
Desnutricion Si X No

Enfermedades de la piel Si No X
Enfermedades respiratorias Si X No
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Pregunta: ;Qué tan probable cree usted que las siguientes situaciones ocurriran durante
los préximos 50 afos debido al calentamiento global (cambio climatico)?

No Poco No Algo Muy
probable probable sabe probable probable

En todo el mundo el nivel de vida
de mucha gente disminuira debido al cambio climatico
En todo el mundo se producird escasez de agua
como consecuencia del cambio climatico

En todo el mundo las tasas de enfermedades
graves aumentaran debido al cambio climatico

Sunivel devida o el de su familia
disminuira debido al cambio climatico
En Ciudad Juarez habra escasez de agua
como consecuencia del cambio climatico
La posibilidad de que usted o su familia enfermen de algo
grave aumentara como consecuencia del cambio climatico

Pregunta: ;Hasta qué punto usted estaria dispuesto a hacer algo de lo siguiente?

No "
No Probablemente Probablemente Si
sabe .
rotundo no si rotundo

Participar en actividades y proyectos
escolares que promuevan
el cuidado del agua en tuescuela
Cerrar la llave del lavabo mientras
se enjabonan las manos
y cuando terminen de lavarselas

Comprar electrodomésticos
con bajo consumo de agua

Recolectarel agua de lluvia

Lavar el auto con cubeta

Reutilizar el agua usada
para lavar trastesy lavadora

Reducir el tiempo de ducha
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Anexo 3. Encuesta final aplicada
de maneravirtual desde Google Forms

Encuesta de percepcion sobre el riesgo al cambio climatico como una
amenaza para la salud humanay el agua en una zona semiarida, Ciudad
Juarez, Chihuahua, 2024. [Tomado y adaptado de Salazar et al. (2016)]

Este cuestionario es parte del proyecto “Estrategia educativa sobre el riesgo del cambio
climatico en el agua y salud en estudiantes universitarios del area de salud en una zona
semiarida de México”, registrado en el Programa de agua, energia, cambio climatico y
sociedad de El Colegio de Chihuahua y en la Universidad Tecnolégica de Ciudad Juarez.
Tiene como objetivo identificar la percepcion de los estudiantes universitarios del area
de salud sobre el riesgo del cambio climatico en los efectos en agua y salud. La informa-
cién que se recabe tiene fines estrictamente académicos y los datos personales permane-
ceran de manera confidencial.

*Indica que la pregunta es obligatoria

1. ;/Acepta participar en la encuesta?
Marca solo un circulo.

O Acepto

O Noacepto

2. Nombre completo®

3. Matricula®

4. Edad”®

5. Sexo”

6. Tiempo viviendo en Ciudad Juarez (Afios)*
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7. Carrera®

Marca solo un circulo.

O Técnico Superior Universitario en Paramédico
O Licenciatura en Proteccion Civil y Emergencias
O Técnico Superior Universitario en Terapia Fisica
O Licenciatura en Terapia Fisica

8. Cuatrimestre que cursa actualmente”
Marca solo un circulo.

1er cuatrimestre

2do cuatrimestre

3er cuatrimestre

4to cuatrimestre

5to cuatrimestre

6to cuatrimestre

7mo cuatrimestre

OO0 OO0 O0OO0o

9. Medio de transporte principal®
Marca solo un circulo.

O Auto propio

O Bicicleta

O Transporte publico

O Caminando

A1. Conocimientos generales sobre el cambio climatico
10. Pregunta 1: ;Ha escuchado hablar sobre el cambio climatico?*

Marca solo un circulo.

o Si

O No

11. Pregunta 2: En una escala del 1 al 10, donde 1 es muy poco conocimiento y 10 es muy
alto conocimiento, ;qué tanto considera usted que conoce sobre el cambio climatico?”
Marca solo un circulo.

010203040506 070809 010
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12. Pregunta 3: A continuacion, encuentra una lista de aspectos que pueden, o no, contri-
buir al cambio climatico. Marque las acciones que considera que estarian contribuyendo
al cambio climéatico®

Marca solo un circulo por fila.

1. Centrales eléctricas OSi ONo
2. Los carrosy vehiculos de transporte OSi ONo
3. Elusodeespray de aerosol OSi ONo
4. Elusode plaguicidas OSi ONo
5. Elsuministroy consumo de agua potable OSi ONo
6. Elusodeaparatos eléctricos como congeladores, televisores, aires

acondicionados. etc. OSi ONo
7. Elagujerode la capa de ozono OSi ONo
8. Los teléfonos celulares OSi ONo

A2.Indice de percepcion de riesgo
13. Pregunta 4: ;Qué tan probable cree usted que las siguientes situaciones ocurriran du-
rante los proximos 50 afios debido al cambio climatico?”

Marca solo un circulo por fila.

Improbable Poco Sin conoci- Media- Muy
probable miento namente probable
probable

1. En todo el mundo el nivel de la
calidad de vida de mucha gente O O O O O
disminuira debido al cambio climatico

2. Entodo el mundo se producira
escasez de agua como consecuencia O O O O O
del cambio climatico

3. En todo el mundo las tasas de
enfermedades graves aumentaran O O O O O
debido al cambio climatico

4.Sunivel devida o el de su familia
disminuira debido al cambio climatico
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Improbable Poco Sin conoci- Media- Muy
probable miento namente probable
probable

5. En las zonas semiaridas habra
escasez de agua como consecuencia O O O O O
del cambio climatico

6. La posibilidad de que usted o

su familia enfermen de algo grave
aumentara como consecuencia del
cambio climatico

A3. Acciones politicas frente al cambio climatico

14. Pregunta 5: El gobierno tiene un papel para coadyuvar en que se reduzca su impacto
en el clima. ;Hasta qué punto usted esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
medidas?*

Marca solo un circulo por fila.

Totalmente Parcial- Sin conoci- De Totalmente
en menteen miento acuerdo  deacuerdo
desacuerdo  desacuerdo

1. Invertir recursos en proyectos de

energia limpia como los parques O O O O O
eblicos

2. Invertir recursos en mejorar la

informaciony educacién sobre el O O O O O
cambio climatico

3. Invertir recursos en subsidiar los
paneles solares

4. Aumentar los impuestos a los
combustibles para que las personas O O O O O
utilicen menos sus carros

5. Colocar un impuesto a las empresas
que utilicen energia de forma
ineficiente, aunque derive en aumento
de los precios de los productos
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Totalmente Parcial- Sin conoci-

en mente en miento
desacuerdo  desacuerdo

6. Invertir recursos en un sistema
de transporte publico para que las O O O
personas utilicen menos sus carros

A4.1Indice de la voluntad para actuar

<

De
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Totalmente

acuerdo  deacuerdo

15. Pregunta 6: De las siguientes acciones, shasta qué punto usted tendria voluntad para

realizarlas?*

Marca solo un circulo por fila.

Nunca Poco No sabe
probable

1. Comprar aparatos de bajo consumo o o o
de energia: bombillas, automéviles
2. Utilizar menos el aire acondicionado O O O
3. Comprar paneles solares O O O
4. Compartir el carro por lo menos un o o o
par de dias alasemana
5. Usar el transporte publico al menos o o o
dos veces por semana
6.Ira pie o en bicicleta al trabajo, de o o o

compras o a otros lugares

Probable- Si
mente
O O
O O
O O
O O
O O
O O

As. Conocimiento de los eventos climaticos extremos en zonas

semiaridas

16. Pregunta 7: A continuacion, se presenta una lista de fendmenos naturales extremos
que pueden ser afectados o no por el cambio climatico. ;Cuales de los siguientes eventos

cree usted que pudieran incrementar en una regién semiarida debido al cambio climatico?

Marca solo un circulo por fila.

Terremotos
Inundaciones
Ondas de calor
Tsunamis

AW oN 2
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5. Sequias OSi ONo
6. Temperaturas extremas bajas OSi ONo
7. Deslizamiento de la tierra OSi ONo
8. Temperaturas extremas altas OSi ONo

Aé. Conocimiento de los efectos en el agua por causa del cambio

climatico en zonas aridas

17. Pregunta 8: A continuacion, se presenta una lista de efectos sobre el agua que pueden, o
no, verse afectados por el cambio climatico. En una zona semiarida, scuales de los siguien-
tes fendmenos considera usted que podrian verse impactados por el cambio climatico?

Marca solo un circulo por fila.

1. Cambios en las precipitaciones (lluvias mas intensas por periodos cortos) O Si O No
2. Contaminacién del agua por empresas OSi ONo
3. Prolongacién de los periodos de sequia OSi ONo
4. Disminucién de la disponibilidad del agua OSi ONo
5. Disminucién de la calidad del agua (contaminantes patdégenos

y quimicos) OSi ONo
6. Disminucion del nivel del mar OSi ONo
7. Cambios en los eventos hidrometeoroldgicos (granizo,nevadas,

tormentas eléctricas) OSi ONo

A7.Conocimiento de los efectos en la salud por causa del cambio

climatico en zonas aridas

18. Pregunta 9: La siguiente lista contiene algunas enfermedades que pueden estar afec-
tadas por el cambio climatico, mientras que otras no.

;Cudles de las siguientes enfermedades considera usted que estan siendo afectadas en
una zona semiarida por el impacto del cambio climatico en las temperaturas extremas
bajasyaltas?

Marca solo un circulo por fila.

1. Enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue o el zika OSi ONo
2. Elasmay las afecciones respiratorias (gripe, resfriado, etc.) OSi ONo
3. Sarampidén OSi ONo
4. Insolacién y/o deshidratacién OSi ONo
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5. Diabetes OSi ONo
6. Enfermedad del higado graso no alcohélico OSi ONo
7. Afecciones cardiovasculares OSi ONo
8. Trastornos mentales (ansiedad, depresion o dificultad para

la toma de decisiones) OSi ONo
9. Dolores de cabeza OSi ONo
10. Hipotermia OSi ONo
11. Disminucién de la temperatura corporal por debajo de lo normal OSi ONo
12. Hipertermia OSi ONo
13. Aumento de la temperatura del cuerpo por encima de lo normal OSi ONo

19. Pregunta 10: La siguiente lista contiene algunos efectos en la salud que pueden ser
impactados por el cambio climatico sobre el agua, mientras que otros no. ;Cuales de los
siguientes efectos en la salud considera usted que estan siendo afectados en una zona
semidrida por el impacto del cambio climatico en el agua?”

Marca solo un circulo por fila.

1. Lesiones por lluvias extremas OSi ONo
2. Sarampidn OSi ONo
3. Enfermedades gastrointestinales OSi ONo
4. Enfermedades crénicas relacionadas con contaminantes OSi ONo
5. Estrésyansiedad OSi ONo
6. Desnutricion infantil OSi ONo
7. Niveles altos de colesterol OSi ONo
8. Enfermedades respiratorias OSi ONo

A8. Indice de voluntad para el cuidado del agua
20. Pregunta 11: ;Hasta qué punto usted tendria la voluntad para implementar algunas
de las siguientes medidas para el cuidado del agua?”

Marca solo un circulo por fila.

Nunca Poco Nosabe Probable- Si
probable mente
1. Participar en actividades y proyectos
escolares que promuevan el cuidado O O O O O

del agua
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Nunca Poco Nosabe Probable- Si
probable mente

2. Cerrar la llave del lavabo mientras
se enjabonan las manosy cuando O O O O O
terminen de lavarselas

3. Promover la compra de

electrodomésticos con bajo consumo O O O O O
de agua
4. Recolectar el agua de Iluvia O O O O O
5. Lavar el auto con cubeta O O O O O

P | tilizacion del
6. Promover la reuti |z’aC|.on elagua o o o o o
usada para usos domésticos
7. Reducir el tiempo de ducha O O O O O
8. Revisary promover el arreglo de las o o o o o
fugas que se puedan tener en el hogar
9. Cambios en el uso del inodoro

. ot .

(cambio de cisterna, medidas para o o o o o

disminuir la cantidad de agua en las
descargas)

A9. Acciones de atencion a poblacion afectada en salud porel

cambio climatico

21. Pregunta12: Los fendmenos climaticos extremos ocasionan un impacto en la salud de
la poblacién, por lo que es necesario establecer medidas de atencién. ;Hasta qué punto
desde su formacién en salud considera que podria estar involucrado o involucrada en
estas medidas?

Marca solo un circulo por fila.

Nunca Poco No sabe Probable- Si
probable mente si
1. Participar en los centros de atencion
P 0O 0O 0O 0O 0O
de desastres
2. Atencién a la poblacién expuesta al
P P 0O 0O 0O 0O 0O

calor extremo
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3. Atender patologias relacionadas
directa o indirectamente con el cambio
climatico

4. Capacitar ala poblacién en lo que es
el cambio climatico y su impacto

5. Formar parte de movilizaciones
sociales que promueven medidas
contra el cambio climatico

6. Informarme méas acerca de las
consecuencias del cambio climaticoy
sus medidas de mitigacion

7. Atender eventos agudos en la salud
generados por las consecuencias del
cambio climatico

Nunca

« iNDICE

Poco Nosabe Probable- Si
probable mente si
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

aazs, 1040

Encuesta de Percepcion sobre el Riesgo al Cambio Climatico como una
amenaza para la Salud Humana y el Agua en una Zona Semiarida,
Ciudad Juarez, Chihuahua, 2024. [Tomado y adaptado de Salazar-
Ceballos et al (2016)]

"

31325, 1040
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